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परीक््ाओ् की तैयारी कैसे
करे् विषय पर व्याख्यान 
रोहतक। महलरषड रयानंर
लवशररलवदररािय क् िोक पररशासन
लवभाग दररारा आज पररलतयोगी
परीकरराओर की तैयारी कैसे करेर
लवषय पर एक लवसररार वरयाखरयान
का आयोजन लकया गया।
मुखरय वसरता क् ररप मेर राजेश
सांगवान, लिवीजनि एमरपरिॉयमेरट
ऑलफसर, हलरयारा सरकार ने
लवदररालरथडयोर को लशकररा क् वासररलवक
उदररेशरय से पलरलचत कराया और
लसलवि सेवा परीकररा, एचपीएससी,
एसएससी, सीजीएि जैसी
पररलतयोगी परीकरराओर मेर सफिता क्
लिए पररभावी तैयारी क् उपाय 
साझा लकए। 
लाडो लक्््मी योजना की
जविल प््व््िया पर सिाल 
रोहतक। अलखि भारतीय
जनवारी मलहिा सलमलत ने राजरय
सरकार से िािो िकरररमी योजना की
आवेरन पररलररकया को सरि बनाने
और रजरडनोर रसररावेजोर की
अलनवायरडता खतरम करने की मांग
की है। सलमलत की राजरय अधरयकरर
सलवता, महासलचव उषा सरोहा
और कोषाधरयकरर अलमता मलिक ने
कहा लक भाजपा ने चुनावी घोषरा
पतरर मेर सभी मलहिाओर को 2100
ररपये रेने का वारा लकया था,
िेलकन योजना को िागू करते
समय इतनी जलटि शतररेर जोिर री
गईर लक अलिकांश मलहिाएं
आवेरन ही नहीर कर पा रहीर।   
मधुमक्खी पालन पर है
85% तक अनुदान  
रोहतक। उपायुसरत सलचन गुपरता ने
बागवानी लकसानोर का आहररान

लकया है लक वे
सरकार दररारा
मिुमसरखी पािन
की सभी शररेरी क्
आवेरकोर को
मिुमसरखी बॉसरस

(बी बॉकरससज) एवं मिुमसरखी
कॉिोलनज (बी कॉिोलनज) पर
लरए जा रहे 85 पररलतशत अनुरान
का िाभ उठाये। सरकार दररारा
मिुमसरखी पािन मेर जोलखम को
खतरम करने क् लिए शहर को
भावांतर भरपाई योजना मेर शालमि
लकया गया है।    
लाइब््ेरी का संचालन
करेगा बलूमीनगडेल 

रोहतक। िबि पाकरक मािि टाउन
करसथत िाइबररेरी का संचािन इिर
वरहीि सरिब बिूमीनगिेि दररारा
लकया जाएगा। लनगम पाषरडर कंचन
खुराना क् पररलतलनलि अशोक
खुराना व इनर वरहीि सरिब क्
सरसरयोर ने िा़ॅ  मंगि सैन िबि
पाकरक करसथत िाइबररेरी का लनरीकररर
लकया। िाइबररेरी कोरोना काि से ही
बंर पिरी है। अब इनर वरहीि सरिब
बिूमीनगिेि क् सरसरयोर ने
िाइबररेरी को सुचारर ररप से
संचालित करने का लनररडय 
लिया है। 
मॉडल स्कूल महम के बच््ो्
ने वदया स्िच्छता का संदेश  
महम। मॉिि सरकूि महम मेर
सरवचरछता जागररकता अलभयान
चिाया। इस अलभयान क् तहत
ककररा 7, 8 और 9 क् लवदररालरथडयोर ने
सरवचरछता पर एक नाटक पररसररुत
लकया। बचररोर ने अपने अलभनय से
सरवचरछ भारत लमशन का संरेश
लरया और सभी को साफ-सफाई
रखने क् लिए पररेलरत लकया। 
फस्ि्ट हवरयाणा एनसीसी
बिावलयन ने लगाया वशविर
रोहतक। फसरटरड हलरयारा एनसीसी
बटालियन दररारा रस लरवसीय
पररलशकररर लशलवर का आयोजन
एचिी सरकूि बािंर पलरसर मेर
कमान अलिकारी कनरडि सुखलबंरर
लसंह व पररशासलनक अलिकारी
कनरडि अमन चौिरी क् नेतृतरव मेर
शुरर हुआ। रस लरवसीय एटीसी
151 कैरप क् रौरान फसरटरड हलरयारा
एनसीसी बटालियन क् 
अंतगरडत आने वािे लवलभनरन सरकूिोर
व कॉिेज क् कैिेटरस ने 
भाग लिया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 31.0 िरग््ी
नय्नूतम 15.5 िरग््ी

11

12

नगर तनगम ने संपत््त कर बकायेदारो् पर कसी लगाम
38 संपत््तयां सील, अब नीलामी की प््त््िया होगी शुर्

हरिभूरम न्यूज:िोहतक

नगर लनगम ने शहर मेर संपलररतकर का भुगतान न करने वािे
बकायारारोर क् लखिाफ सखरत ररख अपनाया है। लनगम दररारा
बकाया वसूिी सुलनलररित करने क् लिए लनरंतर काररडवाई की
जा रही है। इसी कररम मेर अब तक िगभग 38 संपलररतयोर को
सीि लकया गया है। इनमेर से 18 संपलररत मालिकोर ने अपना
बकाया संपलररत कर जमा करा लरया है, जबलक 20 संपलररतयोर
पर अभी भी कर बकाया है। नगर लनगम अब उन संपलररतयोर
की नीिामी की पररलररकया शुरर करने जा रहा है, लजनरहेर कर न
भरने क् कारर सीि लकया गया था। संपलररत कर शाखा क्
अलिकालरयोर को इस संबंि मेर लनरररेश जारी लकए जा चुक् हैर।
जलरर ही लनयमानुसार नीिामी की काररडवाई अमि मेर िाई
जाएगी, तालक लनगम की बकाया रालश की वसूिी की जा
सक् और राजसरव मेर वृलररद हो।

सीवलंग अवभयान 
रहेगा जारी: आयुक्त

आयुक्त डॉ. आनंद कुमार
शम्ाि ने क्पष्् रकया रक
रनगम का सीरलंग
अरभयान रनरंतर जारी
रहेगा। रजन संपर््त धारको्
ने अब तक अपना बकाया
संपर््त कर नही् भरा है,
उन्हे् चेतािनी दी जाती है

रक िे तुरंत कर जमा करे्। अन्यथा उनकी
संपर््तयो् पर सीरलंग और कानूनी कार्ििाई
की जाएगी। रनगम का उद््ेश्य नागररको्
को परेशान करना नही् है, बस्लक उन्हे्
कर भुगतान के प््रत रजर्मेदार बनाना है।

18 संपक््ि माकलको्
ने बकाया संपक््ि

कर जमा करा कदया 

कर भुगतान से बनेगा स्िच्छ
और विकवसत शहर

नगर रनगम आयुक्त ने सभी नागररको् से
अपील की है रक िे समय पर अपना संपर््त
कर जमा करे्। उन्हो्ने कहा रक रनगम की
कार्ििाई से बचने और शहर के रिकास मे्
सहयोग देने का सबसे अच्छा तरीका यही है
रक सभी समय पर कर अदा करे्। इससे
शहर की रित््ीय स्कथरत मजबूत होगी और
नागररक सुरिधाओ् के रिकास के रलए
अरधक काय्ि रकए जा सके्गे। उन्हो्ने कहा
रक कर से प््ाप्त धनरारश का उपयोग सड्को्,
सफाई व्यिक्था, जल रनकासी और अन्य
जनरहत के काय््ो् म्े रकया जाता है।

लक्््य जनसहयोग से
विकास को गवत देना

रनगम का लक्््य जनसहयोग
से रिकास को गरत देना
डॉ. शम्ाि ने कहा रक नगर
रनगम का लक्््य दंड देना नही्,
बस्लक नागररको् म्े कर
भुगतान की जागर्कता बढ्ाना
है। सभी नागररक यरद अपनी
रजर्मेदारी समझे् और सहयोग
करे्, तो रोहतक को क्िच्छ,
सुव्यिस्कथत और रिकरसत
शहर बनाया जा सकता है।

जल्द ही कनयमानुसार
नीलामी की कार्यवाई

अमल मे् लाई जाएगी

मां का दूध पीया है तो सामने आओ
गीदड् की तरह भागते क्यो् हो

चेतावनी : डीजीपी ओपी सिंह की अपरासियों को खुली चुनौती
बच््ो् को समझाएं

ड््ग्स जीवन को बब्ायद
कर देता  है, नशे से दूर

रखने की आदत डाले्
अपराधी विदेश में बैठकर कंंाइम इसविए करते हंै कंयोंवक यहां सामने आने की वहमंमत नहीं है। सामने आएंगे 

तो कुतंंे की मौत मारे जाएंगे। पुविस की कोई जावत या धमंम नहीं होता, पुविस की एक ही जावत है खाकी। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

हलरयारा पुलिस महालनरेशक
ओपी लसंह हलरयारा मेर बरमाशी
करने वािोर को खुिा चैिेरज लरया
है। उनरहोरने कहा मां का रूि पीया है
तो आओ सामने, गीरिर की तरह
भागते रहते हैर, कुतररे की मौत मारे
जाते हैर, इनकी कोई औकात नहीर
है। लवरेश मेर बैठकर इसलिए करते
हैर सरयोरलक यहां सामने आने की
लहमरमत नहीर है। उनरहोरने कहा लक
पुलिस की कोई जालत या िमरड नहीर
होता, पुलिस की एक ही जालत है
खाकी। िीजीपी बुिवार को
औचक लनरीकररर करने रोहतक
एसपी कायराडिय पहुंचे थे। जहां
पतररकाराेर से बातचीत क् रौरान
उनरहोरने लवसररार से बातचीत की।
इससे पूवरड एसपी रोहतक सुरेनरदरर
लसंह भौलरया ने उनका सरवागत
लकया। उनक् साथ अलतलरसरत
उपायुसरत नरेरदरर कुमार, एएसपी
वाईवीआर शलश शेखर, एएसपी
पररतीक अगररवाि सलहत अनरय
अलिकारी मौजूर रहे। 

कानून एवं व्यवस्था और
खुतिया तंत्् की समीक््ा की

डीजीपी ने कहा रक हररयाणा
मे् ग्ैगक्टर या अपरारधयो् से
डरने की जर्रत नही् है।
पुरलस हर अपराधी के

रखलाफ सख्त र्ख अपनाए
हुए है। उन्हो्ने बताया रक  सोशल
मीरडया पर भड्काऊ या अभद्् भाषा का
प््योग करने िालो् को भी बख्शा नही्
जाएगा, ऐसे लोगो् पर कड्ी कानूनी
कार्ििाई की जा रही है। बैिक मे्
डीजीपी ने अपराध, कानून एिं व्यिक्था
और खुरफया तंत्् की समीक््ा की।
उन्हो्ने अरधकाररयो् को जनता को
बेहतर सुरिधा देने, एनडीपीएस और
आर्स्ि एक्ट के मामलो् की गहराई से
जांच करने तथा अपराध के नेटिक्क 
को तोड्ने के रनद््ेश रदए।रोहिक। रीजीपी का स्वागत करते पुवलस के आलाविकारी। फोटो: हवरभूिम 

माता वपता अपने बच््ो् को नशे से दूर 
रखने की आदत डालिाएं

डीजीपी ओपी रसंह ने माता-रपताओ्  से अपील है रक िे अपने बच््ो् को
बार-बार समझाएं रक ड््ग्स जीिन को बब्ािद  कर देता है। जैसे शाकाहारी
पररिार अपने बच््ो् को मांसाहार से दूर रखते  ह्ै, िैसे ही बच््ो् को नशे से
दूर रखने की आदत डाले्। उन्हो्ने क्पष्् रकया रक हररयाणा पुरलस का
उद््ेश्य जनता की सेिा करना और समाज मे् शांरत, सुरक््ा और न्याय कायम
रखना है। डीजीपी ओपी रसंह ने कहा रक पुरलस को रनष्पक््, संिेदनशील
और संयरमत रहकर काम करना चारहए। रशकायतकत्ाि और पुरलस, दोनो्
को कानून की मय्ािदा मे् रहकर काय्ि करना जर्री है। उन्हो्ने चेतािनी दी
रक झूिी रशकायत करने िालो् के रखलाफ सख्त कार्ििाई की जाएगी।
उन्हो्ने कहा रक जब तक कोई अपराधी पुरलस पर बल प््योग नही् करता,
पुरलस को संयम रखना चारहए, लेरकन यरद अपराधी हमला करता है, तो
पुरलस को अपनी सुरक््ा के रलए पूरी छूट दी गई है।

हवथयार रखने िाले अपरावधयो् को 
ढूंढ-ढूंढकर जेल भेजा 

डीजीपी ने कहा रक अिैध हरथयार रखने िालो् और संगरित
अपरारधयो् को ढूंढ-ढूंढकर जेल भेजा जाए। रंरजश के कारण होने
िाले अपराधो् को खत्म करने के रलए पुरलस को योजनाबद्् तरीके
से काय्ि करना चारहए। जो लोग भड्काऊ भाषण देकर माहौल
रबगाड्ते ह्ै, उनके रखलाफ कड्ी कार्ििाई की जाए। डीजीपी ने
कहा रक सोशल मीरडया के जररए अफिाहे् फैलाने या लोगो् को
ब्लैकमेल करने िालो् को हर हाल मे् पकड्कर जेल भेजा जाए।
उन्हो्ने कहा रक ऐसे मानरसक रिर््कप्त माहौल रबगाड्ने िालो् को
उनके रकए की सजा रमलनी ही चारहए। उन्हो्ने नशे के रखलाफ
पुरलस की कार्ििाई का उल्लेख करते हुए बताया रक अब तक
हजारो् लोग जेल भेजे जा चुके ह्ै।

हकरयाणा पुकलस का उद््ेश्य
जनता की सेवा करना और
समाज मे् शांकत, सुरक््ा
और न्याय कायम रखना 

होगी सुविधा उत््र रेलवे ने बढ्ते यात््ी दबाव को देखते हुए शुर् की अतततरक्त सेवाएं

देव उठनी एकादशी पर रेल यात््ियो् को तोहफा
खाटू श्याम भक्तो् के तलए चले्गी तवशेष ट््ेने् 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

रेव उठनी एकारशी क् अवसर पर
खाटू शरयाम िाम जाने वािे
शररदररािुओर क् लिए रेिवे ने बिरा
फैसिा लिया है। उतररर रेिवे ने
घोषरा की है लक इस बार मेिे क्
रौरान यालररतयोर की भारी भीिर को
संभािने क् लिए लवशेष अनारलररकत
टोि टररेनेर चिाई जाएंगी। यह टररेन
रोहतक सरटेशन  से होकर लनकिेगी
और यहां पर रो लमनट का ठहराव भी
होगा और रेिवे पररशासन का कहना
है लक इन टररेनोर से हजारोर शररदररािुओर
को सुलविा लमिेगी और लनयलमत

रेि सेवाओर पर अलतलरसरत रबाव भी
नहीर पिरेगा। रेिवे क् आरेश क्
अनुसार टररेन संखरया 09711/09712
कैथि फुिेरा कैथि टोि सरपेशि
30 असरटूबर से 3 नवंबर तक
चिेगी। यह टररेन कैथि, जीरर,
रोहतक, झजररर, रेवािरी, नारनौि,
लरंगस और फुिेरा जैसे पररमुख

सरटेशनोर से होकर गुजरेगी। शररदररािु
लबना आरकररर क् इन टररेनोर मेर यातररा
कर सकेरगे। टररेन मेर कुि 18 कोच
होरगे, लजनमेर सामानरय शररेरी क् 16
लिबरबे और रो िगेज-बररेक वैन
शालमि हैर। इसक् अिावा, खाटू
शरयाम रशरडन क् लिए लरलरिी से यातररा
करने वािोर की सुलविा क् लिए एक

और लवशेष टररेन चिाई जाएगी। टररेन
संखरया 09713/09714 फुिेरा–
लरलरिी सराय रोलहलरिा–फुिेरा
सरपेशि भी 30 असरटूबर से 2 नवंबर
तक पररलतलरन चिेगी। इस टररेन मेर 14
कोच होरगे और यह रेवािरी, गुिरगांव,
लरलरिी कैरट और सराय रोलहलरिा
जैसे सरटेशनोर पर ठहरेगी।

n 1 निंबर को देिउठनी
एकादशी मनाई जाएगी

n ट््ेन मे् कुल 18 कोच हो्गे
सामान्य श््ेणी के 16 किब्बे और
दो लगेज-ब््ेक िैन शाकमल 

रेलिे ने की व्यापक
प््चार की व्यिस्था
उत््र रेलिे ने सभी मंडलो् को
रनद््ेश जारी रकए है् रक यार््तयो्
को इन रिशेष ट््ेनो् की जानकारी
समय से दी जाए। इसके रलए
क्टेशन नोरटस बोड्ि, साि्िजरनक
उद्घोषणाएं के माध्यम से सूचना
देने के आदेश रदए गए है्। रेलिे
अरधकाररयो् के अनुसार, यह
व्यिक्था इसरलए की गई है
तारक रकसी यात््ी को रटकट या
ट््ेन की जानकारी को लेकर
परेशानी न हो।

सुरक््ा और सुविधा
दोनो् पर ध्यान

रेलिे ने त्योहार अिरध के दौरान
यार््तयो् की सुरक््ा और सुरिधा के
रलए अरतररक्त क्टाफ की तैनाती
करने का रनण्िय रलया है। सफाई,
पेयजल और क्टेशन पर गाइडे्स
रसक्टम को भी मजबूत रकया
जाएगा। अरधकाररयो् ने कहा रक
खाटू श्याम दश्िन के रलए हर
साल लाखो् श््द््ालु पहुंचते ह्ै,
ऐसे म्े इन अरतररक्त ट््ेनो् से
यात््ा व्यिक्था सुचार् और
सुरर््कत बनी रहेगी।

महम। भाजपा प््देश अध्यक्् मोहन लाल बड्ौली, भाजपा संगठन मंत््ी फणी्द््नाथ
और कबड््ी टीम के कोच अज्जुन अवार््ी दीपक हुड््ा स्वण्ज पदक ववजेता विलाड्ी
अविल नरवाल को सम्मावनत करते हुए। फोटो: हवरभूिम 

यूथ एशियन गेम्स मे् स्वर्ण जीतने वाले
शिलाश्ियो् को सीएम करे्गे सम्माशनत

भाजपा प््देश अध्यक्् मोहन लाल बड्ौली ने कहा 

हरिभूिम न्यूज:महम

बहरीन मेर आयोलजत लकए गए यूथ
एलशयन गेमरस मेर रेश को कबडररी खेि
मेर सरवररड परक लरिाने वािे
लखिालरियोर क् समरमान मेर उनक्
पैतृक गांवोर मेर समरमान समारोह
आयोलजत लकए गए। लवजेताओर को
समरमालनत करने क् लिए भाजपा क्
परररेश अधरयकरर मोहन िाि बिरौिी
गांवोर मेर पहुंचे। मोहन िाि बिरौिी ने
बुिवार को िाखन माजरा मेर सरवररड
परक लवजेता लखिािरी ईशांत राठी
और रीकररा राठी को समरमालनत लकया।
बिरौिी ने लरंढारा गांव मेर पहुंचकर
लवजेता लखिािरी अलखि नरवाि
को बिाई री। सांघी गांव मेर उनरहोरने
आलरतरय हुडररा का हौसिा अफजाई
की। गोलरि मेिि जीतकर िौटे

लखिालरियोर को बिाई रेने क् लिए
संगठन मंतररी फरीरदररनाथ और रोहतक
क् भाजपा लजिा अधरयकरर ररबीर
ढाका भी पहुंचे। लरंढारा समरमान
समारोह की आयोजन सलमलत क्
सरसरय पूवरड लजिा लशकररा अलिकारी
बिवंत नरवाि ने सभी अलतलथयोर
का आभार जताया। लवजेता
लखिालरियोर क् गांवोर मेर आयोलजत
समरमान समारोहोर को संबोलित करते
हुए भाजपा परररेश अधरयकरर मोहन
िाि बिरौिी ने कहा लक इन
लखिालरियोर ने रुलनया भर मेर रेश का
नाम रोशन लकया है। इन लखिालरियोर
को जलरर ही मुखरयमंतररी नायब लसंह
सैनी समरमालनत करेरगे। जलरर ही इन
लखिालरियोर को सरकार दररारा बनाई
गई खेि नीलत क् तहत सरकारी
सुलविाएं मुहैया करवा री जाएंगी।

भाजपा प््देश अध्यक्् ने कहा कक सरकार द््ारा बनाई गई खेल नीकि के
िहि सभी किजेिा कखलाक्ियो् को जल्द दी जाएंगी सरकारी सुकिधाएं 

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के पं दीन दयाल उपाध्याय  कौशल एिं
व्यािसारयक रशक््ा के्द्् के सहयोग से एमएसएमई टेक्नोलॉजी  से्टर, रोहतक
द््ारा छह सप्ताह का एंटरप््ेन्योररशप एंड स्ककल डेिलपमे्ट  प््ोग््ाम ऑन

पाइथन प््ोग््ारमंग आरंभ रकया गया। यह काय्िक््म
रिश््रिद््ालय  के यूआईईटी के सीएसई ब्लॉक मे्
आयोरजत रकया जा रहा है। काय्िक््म  की अध्यक््ता पं दीन
दयाल उपाध्याय कौशल एिं व्यािसारयक रशक््ा के्द्् के
रनदेशक प््ो. युद््िीर रसंह ने की। उद्घाटन सत्् म्े प््ो.
प््भाकर कौरशक,  प््ो. रिनीत रसंगला, डॉ. धीरज खुराना,
डॉ. हरकेश, डॉ. रिरपन, डॉ. तर्ण  दलाल, डॉ. कीर्ति और
डॉ. अनु सरहत रिश््रिद््ालय के अनेक रशक््ारिद एिं
रिद््ाथ््ी उपस्कथत रहे। अपने उद्घाटन संबोधन मे् प््ो.
युद््िीर  रसंह ने कहा रक आज के युग मे् तकनीकी दक््ता
और उद््मशीलता कौशल रकसी भी  छात्् की सफलता की
कुंजी है्।  इस प््रशक््ण के  अिसर का पूण्ि उपयोग करने

का आह््ान रकया। आरके रसंह ने काय्िक््म की र्परेखा  प््स््ुत करते हुए
बताया रक यह छह सप्ताह का प््रशक््ण रिद््ार्थियो् को  उद््ोग, शैक््रणक
संक्थान, बै्रकंग सेक्टर, एनएसआईसी तथा एमएसएमई-डीएफओ जैसे 
प््मुख क््ेत््ो् के रिशेषज््ो् से जोड्ने का सुनहरा अिसर प््दान  करेगा। 

यूआईईटी मे् एंटरप््ेन्योरकशप एंड स्ककल
डेवलपमे्ट ऑन पाइथन प््ोग््ाकमंग काय्यक््म शुर् 

तकनीकी
दक्त्ा और

उद्म्शीलता
कौशल ककसी
भी छात्् की
सफलता की

कुजंी   

व्हाट्सएप हैक कर
4.28 लाख की ठगी 
के चार सदस्य पकड्े

रोहतक। पुलिस की साइबर थाना
टीम ने क्ररलिट कािरड क् नाम पर
वरहाटरसऐप हैक कर की गई 4 िाख
28 हजार ररपये की ठगी का
परराडफाश करते हुए लगरोह क् चार
सरसरयोर को लगरफरतार लकया है।
पुलिस ने आरोलपयोर क् कबरजे से 15
लसम कािरड, 13 मोबाइि फोन, रो
िैपटॉप, एक िोरगि और 5 िाख
नकर बरामर लकए हैर। साइबर थाना
पररभारी लनरीकररक कुिरीप लसंह ने
पररेसवातराड मेर बताया लक मानसरोवर
कॉिोनी लनवासी बािलकशन ने
लशकायत री थी लक उसक् पास
एकरससस बैरक का क्ररलिट कािरड है। 22
अगसरर को उसे एक मलहिा कलशश
का फोन आया, लजसने खुर को
एकरससस बैरक की अलिकारी बताकर
ठगी कर लिए थे। 
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भी मधंयम आयु तक सीजमत
रहने वाला बंलिपंंेशर की

पंंॉबंलम आि हर उमंं के लोगों के
जलए खतरे की घंटी बन चुका है और
अपने ‘साइलेंट जकलर’ के तौर पर
पहचाना िाने लगा है। 
बीपी प््ॉब्लम बढ़्ने के कारण:
काम-कािी दबाव, असंतुजलत
िीवनशैली, नींद की कमी, तनाव
और िंक फूि की बढ़ती खपत ने
बीपी को एक वैजंंिक महामारी बना
जदया है। दरअसल, बीपी इसजलए
बेहद खतरनाक हो चुका है, कंयोंजक
इस जिजिटल युग ने काम को
आसान जकया है, पर मानजसक
दबावों को कई गुना जंयादा बढ़ा जदया
है। लगातार संिंंीन टाइम, पंंजतसंपिंाि,
आजंथिक असुरकंंा और अलंसथर
नौकरी का माहौल, युवाओं मंे हाई
बीपी का बड़ा कारण बन गया है।
फासंट फूि, पैकिं संनैकंस, नमक की
अजिकता, चीनी और टंंांसफैटंस का
सेवन, ये सब चीिें रकंतचाप बढ़ने
का पंंमुख कारण हैं। भारतीय भोिन
में अतंयजिक नमक और तेल पहले
से ही बहुत बड़ा िोजखम रहा है। इस
पर भी शहरी िीवनशैली में करीब
60 पंंजतशत तक घटी शारीजरक
गजतजवजियां मसलन पैदल चलना,
योग या वंयायाम में आई कमी, एक
तरह से वीकेंि की गजतजवजि बनकर
रह गई हंै। इससे शरीर की
मेटाबॉजलक गजत घटती है, नतीितन
रकंतचाप बढ़ता है। सबसे बड़ी बात

यह है जक आि हर भारतीय की नींद
में औसतन िेढ़ से दो घंटे की कमी
आ चुकी है, जिसका सबसे बड़ा
कारण मोबाइल देखने की लत है।
इन सब विहों के चलते आि
बंलिपंंेशर अब तक के जकसी भी
समय के मुकाबले कहीं जंयादा
खतरनाक हो गया है।
क्या कहते है् आंकड्े: जविंं
संवासंथंय संगठन (िबंलंयूएचओ)
2024 की एक जरपोटंि के मुताजबक
हर साल 1.04 करोड़ लोगों की मौत
रकंतचाप या उससे संबंजित
परेशाजनयों के चलते होती है। इनमें से
करीब 50 फीसदी मौतें संटंंोक और

हाटंि अटैक के कारण होती हैं। िहां
तक अपने देश में सीिे सीिे हाई
बंलि पंंेशर से मौतों का सवाल है तो
22 लाख लोग हर साल इसके कारण
हमेशा हमेशा के जलए मौत के मंुह में
समा िाते हंै। भारत में 18 विंि से
अजिक उमंं के लगभग 30 फीसदी
पुरंि और 25 फीसदी मजहलाएं बीपी
का जशकार हैं। 
ना बरते् लापरवाही: सवाल है,
आजखर बंलि पंंेशर के चलते मौतों मंे
इतना अजिक इिाफा कंयों हो रहा है?
इसका सबसे बड़ा कारण यह है जक
बंलि पंंेशर के शुरंआती लकंंण पता
नहीं चलते। इसजलए लोग उनंहें
निरअंदाि कर देते हैं। िब एक बार
बीपी अजनयंजंंतत हो िाता है, तो
हंदय, गुदंंे, मजंंसषंक और आंखों को
नुकसान पहुंचाने में िरा भी देर नहीं
लगाता। कुछ लोग बंलि पंंेशर की
दवा बीच में ही खाना छोड़ देते हैं,
इसजलए उनमें जकसी जदन अचानक
बीपी बढ़ता है और हाटंि अटैक के
कारण उनकी मौत हो िाती है।
इसजलए अब हर उमंं के लोगों को
हाई बीपी की समसंया को लेकर
सिग रहने की िरंरत है। *

दवश्् स्वास्थ्य संगठन का अनुमान है दक साल 2030 तक
िुदनया मे् हर तीसरा व्यक्तत हाई ब्लड प््ेशर से पीिडत होगा।
इससे इस रोग की गंभीरता को समझ सकते ह्ै। ऐसे म्े
जागर्क रहना बहुत जर्री है। इस बारे म्े जादनए।

बीपी प््ॉब्िम इसलिए
हो रही है खतरिाक 

क
अिेयरनेस

रेखा

रोहतक, गुर्िार
30 अक्टूबर 2025

जंदियों में हमारे संवासंथंय की सचंंी
रखवाली दवाइयां नहीं बलंलक कई तरह

की हमारी शारीजरक गजतजवजियां करती हैं। इनमें
ही योगासन भी शाजमल हैं। हलंकी सजंदियां शुरं

होते ही जकस तरह हमारे शरीर और सेहत के
जलए ये सीिे, सरल योगासन महतंवपूणंि हैं।
ये न केवल इन जदनों हमारे शरीर को गमंि

रखते हैं बलंलक मन को भी सजंंिय और
उतंसाजहत रखते हंै, जिससे हम पंंसनंन और
एलंकटव रहते हंै, तो आइए सरल ढंग से िानें जक
ये छह सीिे सरल योगासन कौन से हंै?
सूय्ि नमस्कार: सूयंि नमसंकार हमारे योगशािंंंं
का पहला और सबसे महतंवपूणंि अधंयाय है। सूयंि
नमसंकार सही मायने में अकेला ही हमारे
संवासंथंय का सबसे मिबूत रखवाला है। सूयंि
नमसंकार, शरीर को भीतर से गमंि रखता है। हमारे

रकंत संचार को तेि करता है, जिसकी इन जदनों
हमें िरंरत होती है। साथ ही यह योगासन सदंंी
के जदनों में शरीर की हर मांसपेशी को सजंंिय
बनाता है, जिस कारण ठंि से होने वाले आलसंय
और थकान से राहत जमलती है। इस तरह हर जदन
सुबह खाली पेट अगर पांच से छह राउंि केवल
सूयंि नमसंकार के कर जलए िाएं, तो 
सजंदियों में संवसंथ रहने के जलए यह सबसे अचंछी
गजतजवजि है।

वज््ासन: इस
मौसम में हमारी
सेहत के जलए
यह भी िरंरी
आसनों में से
एक है। भोिन
के बाद
वजंंासन की
मुिंंा में बैठना
शरीर के जलए
स वं ि शं ंे षं ं

गजतजवजियों में से एक होता है। यह आसन करने
से ठंि के मौसम में हमारा पाचन दुरंसंं रहता है,
साथ ही इस आसन के करने से हमारा शरीर शांत
और संतुजलत रहता है। वासंंव में वजंंासन करने
से शरीर का भारीपन, गैस और अपच िैसी
परेशाजनयां दूर होती हैं। सदंंी के मौसम में जनयजमत
रंप से वजंंासन करने से हमारी सेहत सही 
रहती है। *

स

म अकसर हरे नाजरयल को
कटवाकर उसमें सीिे संटंंॉ लगाकर

उसका पानी पीते हैं। कंया आपको पता है जक
नाजरयल पानी को इस तरह सीिे नाजरयल से
पीना, हमारे जलए फंगल इंफेकंशन का भी
कारण बन सकता है। हाजलया हुए एक
अधंययन से खुलासा हुआ है जक नाजरयल
पानी को सीिे नाजरयल से पीना हमारी सेहत
के जलए नुकसानदेय हो सकता है। कंयोंजक इन
हरे नाजरयल को आमतौर पर जकसी ठंिी
िगह पर संटोर नहीं जकया िाता, उनंहें एक
बार तोड़ने के बाद एक िगह से दूसरी िगह
लाकर बेचा िाता है। इस पंंजंंिया में नाजरयल
कभी ठंिे, तो कभी बेहद गमंि वातावरण में
रहते हंै। नम वातावरण में भी लगातार महीनों
ऐसे ही रहने के कारण इनमंे खतरनाक

बैकंटीजरया, कवक और
जविाकंत पदाथंि भी पैदा
हो सकते हंै।
हो सकती है् इस तरह
की समस्याएं: पंंदजूित
नाजरयल पानी बासी होने
के कारण बहुत जकसंम के
हाजनकारक बैकंटीजरया
का घर हो सकते हैं।
जिस पानी को पीने से
हमें पाचन संबंिी
समसंयाएं हो सकती हैं। इसे पीने के बाद
उलंटी, पेट ददंि और दसंं हो सकता है। दूजित
नाजरयल पानी में नाइटंंोपंंोजपयोजनक एजसि
िैसे जविाकंत पदाथंि हमारे तंजंंतका तंतंं को
पंंभाजवत करता है, जिसमें चकंंर आना,

मांसपेजशयों मंे जसकुड़न
होने के लकंंण जदखाई देते
हैं। अगर नाजरयल के भीतर
मौिूद पानी जंयादा पंंदूजित
हो तो सांस लेने में भी
कजठनाई महसूस होती है।
इससे सीन े मंे िकड़ंन या
फेफड़ों मंे तरल पदाथंि का
िमाव हो सकता है। अगर
ऐसे लकंंण जदखाई दें या
असहि महसूस हो तो

समझ िाएं जक नाजरयल पानी में कोई कमी है।
तो तुरंत जचजकतंसक से संपकंफ करना चाजहए। 
सावधानी बरते्: नाजरयल पानी पीते समय
कुछ साविानी बरतें।
4नाजरयल सीिे न जपएं कंयोंजक इसके

बाहरी आवरण पर मौिूद दरारों से
सूकंंंमिीव नाजरयल में पंंवेश करते हंै।

4नाजरयल या नाजरयल पानी लाने के बाद
उसको जंंिि में रखें ताजक इसमें फफूंद
और िीवाणु पनप न सकें।

4नाजरयल पानी पीते समय अगर आपको
उसके संवाद में खटंंापन, महक महसूस
हो तो समझ िाएं जक यह भीतरी तौर से
पंंदूजित है।

4कहीं भी खुले मंे नाजरयल खरीदने की
बिाय सीलबंद पॉशंंराइजंि नाजरयल
पानी ही चुनें, जिनको साविानीपूवंिक
संरजंंकत जकया गया हो। 

4अगर नाजरयल के खोल पर दरारें जदखती
हैं तो ऐसे नाजरयल को न खरीदें। यह
िरंरी नहीं जक रेजं ंििरेटर मंे रखे
नाजरयल भी पीने के जलहाि से सुरजंंकत
हों। इसजलए पीने से पहले हमेशा उसके
संवाद और गंि की िांच कर लें। *

सि््ी के मौसम ने िस््क िे िी है। आने वाली कड्ाके की सद्िियो् म्े स्वस्थ रहने के दलए
अभी से तैयारी शुर् कर िेनी चादहए। इसीदलए हम आपको कुछ सरल योगासनो् के बारे

मे् बता रहे ह्ै, दजनके अभ्यास से आप सि््ी के मौसम मे् भी स्वस्थ रहे्गे।

सल्दियो् म्े आप रहे्गे स्वस्थ
जब रोज करे्गे ये योगासि

ह
िालरयि पािी पीिे से पहिे...फ््पकॉिन

राजकुमार ‘फिनकर’

योगोपचार
फिव्यज्योफत ‘नंिन’

भुजंगासन: सदंंी के मौसम में िो दूसरा आसन
हमारे जलए बेहद उपयोगी है, उसका नाम है-
भुिंगासन या कोबरा पोि। यह आसन हमारी रीढ़
और पीठ को लचीला बनाता है। इन जदनों में कई
लोगों की छाती, अजतजरकंत रंप से िकड़न का
जशकार रहती है, उसे यह आसन अचंछी तरह से
खोलता है, जिससे ठंिी हवा से िकड़े हमारे

फेफड़ों को राहत जमलती है और सदंंी िुकाम से हम बचे रहते हैं। हर जदन भुिंगासन करने से हम
सदंंी के जदनों मंे सदंंी लगने से भी बचे रहते हंै। इसके चलते हमारा शरीर इन जदनों गमंि रहता है।

हाई बीपी से बचाि के उपाय
4हर दिन कम से कम 30 दमनट पैिल

चलें या योग करें। 
4नमक, चीनी और तले हुए भोजन को

सीदमत करें।
4नींि पूरी लें और मोबाइल से िूरी

बनाकर रखें।
4हफंते में एक दिन दिदजटल दिटॉकंस को

अपनी जीवनशैली का दहसंसा बनाएं।
4बीपी की दनयदमत जांच कराएं।
4गुसंसा और दचंता को मेदिटेशन से

दनयंदंंित रखें।

गर आप अकसर
जबना जकसी कारण के
खुद को बेचैन
महसूस करते हैं,

घबराए हुए से रहते हंै और िरा भुलकंंड़ं
भी हो गए हैं। जकसी कायंि में एकागंंजचतंं
नहीं हो पाते हैं। अचानक आपका
शारीजरक विन घटने या बढ़ंने लगा है।
िरंरत से जंयादा थकान महसूस होती
रहती है तो साविान हो िाएं ऐसा
थाइरॉयि पंंॉबंलम की विह से भी हो
सकता है। इंजियन थाइरॉयि सोसाइटी से
पंंापंत आंकड़ंों के मुताजबक भारत में 4.2
करोड़ं से जंयादा लोग थाइरॉयि के मरीि
हैं, जिनमें 60 पंंजतशत मजहलाएं हंै।
क्या है थाइरॉयड प््ॉब्लम
हमारे गले में अखरोट के आकार की
थाइरॉयि गंलैंि होती है, िो दो तरह के
हारमोन टी3 और टी4 बनाती है। यह शरीर
की सबसे महतंवपूणंि गंंंजथयों में से एक है,
िो कई शारीजरक जंंियाओं को कंटंंोल में
रखती है। अचंछी नींद, संवसंथ पाचन तंतंं,
मेटाबॉजलजंम, जलवर फंकंशन, शरीर के
तापमान को जनयजमत रखना और उसका
जवकास आजद। इस तरह आप थाइरॉयि
गंंंजथ को शरीर का सेंटंंल कंटंंोलर मान
सकते हंै। यह समसंया दो पंंकार की हो
सकती है- हाइपोथाइरॉयजिजंम और
हाइपरथाइरॉयजिजंम। हाइपो में विन बढ़ंने
लगता है और भूख कम लगती है। हाथ
पांव में सूिन आ िाती है। सुसंंी और ठंि
लगने से वंयलंकत परेशान रहता है।
मजहलाओं मंे माजसकिमंि मंे गड़ंबड़ंी और
याददाशंत में कमी हो िाती है।
आयोिीन की कमी क े अलावा
खान-पान पर धंयान नहीं देना
और िरंरत से जंयादा
तनावयुकंत िीवन थाइरॉयि
समसंया को बढ़ंावा देता है।

हाइपरथाइरॉयजिजंम समसंया
में मरीि का विन कम हो िाता
है और बार-बार भूख लगती है।
हमेशा टेंशन महसूस होना, धंयान
केंजंंित ना कर पाना, तेि या िीमी िड़ंकन
और बंलि पंंेशर की समसंया, विन का
तेिी से जगरना या बढ़ंना, गले में सूिन,
जंयादा पसीना आना, माजसकिमंि की
परेशानी, नींद में कमी, थकान को जमटाने
के जलए बार-बार कुछ खाने की इचंछा,
गैजसंटंंक अलंसर, बार-बार यूजरन आना
इसके लकंंणों में शाजमल हैं। हाइपर
थाइरॉयजिजंम की तुलना में
हाइपोथाइरॉयजिजंम में यह समसंया जंयादा
देखी िाती है। ऐसा तब होता ह,ै िब शरीर
के कुछ सेलंस थाइरॉयि गंलैंि की सेलंस
को खतंम करना शुरं कर देते हंै। इसीजलए
इसे ऑटो इमंयून बीमारी भी कह सकते हैं।
पहले के दौर में यह समसंया काफी जंयादा
हुआ करती थी, लेजकन आिकल लोग
इसके पंंजत सचेत हो गए हैं। 

थाइरॉयड रोग के लक््ण
इसके लकंंण इस बात पर जनभंिर करते हैं

जक थायराइि गंंंजथ अजिक सजंंिय
(हाइपरथाइरॉयजिजंम) है या कम सजंंिय
(हाइपोथाइरॉयजिजंम) है। थाइरॉयि के
लकंंण हर वंयलंकत में अलग-अलग हो
सकते हैं और िीरे-िीरे जवकजसत हो
सकते हंै। 

कम सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
थकान और कमिोरी, विन बढ़ंना, ठंि
लगना, तंवचा और बालों का रंखापन,
बाल झड़ंना, कबंि, मांसपेजशयों मंे ददंि या
िकड़ंन, जिपंंेशन या मूि लंसवंगंस, िीमी
हंदय गजत, अजनयजमत या हैवी बंलीजिंग,
याददाशंत कमिोर होना, चेहरा या आंखों
के आस-पास सूिन इसके लकंंणों मंे
शाजमल हैं।
अचधक सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
विन कम होना (भूख बढ़ंने के बाविूद),
घबराहट, जचंता या बचेैनी महसूस होना,
तेि हंदय गजत या िड़ंकन, पसीना आना
या गमंंी लगना, असहि लगना, नींद में
परेशानी, बार-बार मल तंयाग या दसंं,
मांसपेजशयों में कमिोरी, हाथों मंे कंपन,
मजहलाओं में अजनयजमत पीजरयडंस, बालों

का पतला होना, आंखों मंे उभार होना।
थाइरॉयड प््ॉब्लम के 
साइड इिेक्ट्स
इससे हजंंियां भी कमिोर पड़ंने लगती हैं।
थाइरॉयि के मरीिों को ऑलंसटयोपोरोजसस
होने की आशंका हो सकती है। पैरों में ददंि
और वाटर जरटंेशन की समसंया भी
थाइरॉयि पंंॉबंलम से ही िुड़ंी है।

थाइरॉयि गंलैंि में असंतुलन होने की
विह से हारमोंस में असंतुलन होता है।
इससे जदल की बीमारी से लेकर
इनफजंटिजलटी तक भी हो सकती है।
थाइरॉयि कैंसर भी इसी असंतुलन का ही
नतीिा है। गले में ददंि, सूिन और हमेशा
भारीपन महसूस होना इसकी विह से हो
सकता है। हाइपोथाइरॉयजिजंम, पंंेगनेंसी में
काफी खतरनाक हो सकता है।
यह गभंि मंे पल रहे जशशु के
जवकास और उसके मजंंसषंक के
जलए काफी नुकसानदेह होता है।
इसजलए मजहलाएं िब भी
पंंेगनेंसी पंलान करें, तो अपना
थाइरॉयि टेसंट िरंर कराएं।

थाइरॉयि हारमोंस से िुड़ंी
समसंया है, इसीजलए इसका सीिा
असर सेकंस इचंछा और
इनफजंटिजलटी पर पड़ंता है। पुरंिों और
मजहलाओं मंे भी थाइरॉयि, सेकंस को
पंंभाजवत करता है। अचानक आए मूि में
बदलाव के जलए िॉकंटर से कंसलंट करके
थाइरॉयि टेसंट कराएं और
एंिोिंंाइनोलॉजिसंट से जमलें। थाइरॉयि
की दवाएं लेने पर वंयलंकत नॉमंिल
सेकंसुअल लाइफ िी सकता है। थाइरॉयि

की समसंया जंयादातर जंंंंियों मंे ही देखने
को जमलती है। पुरंिों मंे थाइरॉयि की
समसंया जंंंंियों की तुलना में कम देखने को
जमलती है। इसके लकंंण जदखने पर िॉकंटर
को िरंर बताएं। इससे िुड़ंी साविाजनयों
और दवाओं के बारे में वे बताएंगे। िब
तक थाइरॉयि नामंिल नहीं हो तब तक
मजहलाओं को पंंेगनेंसी पंलान करने से
बचना चाजहए। 
टेस्ट-ट््ीटमे्ट
थाइरॉयि पंंॉबंलम की िांच के जलए
िॉकंटर की सलाह पर SRG, S3, S4
िैसे बंलि टेसंट करवाए िा सकते हैं।
थाइरॉयि की समसंया का इलाि दवाओं,
सही आहार और िीवनशैली में बदलाव
से संभव है। थाइरॉयि के उपचार के जलए

िॉकंटर दंंारा बताई गई दवा फायदेमंद होती
है। इससे मोटापा और थकान कंटंंोल में हो
िाता है। थाइरॉयि की गोली ताउमंं खानी
पड़ं सकती है, पर कुछ केस में यह दवा
छूट सकती है। दवा खाने और ना खाने का
जनणंिय आप िॉकंटर से कंसलंट कर ही तय
कर सकते हंै। *प््स््ुचत: चशखर िंि जैन

अ
ते एक दशक मंे जितनी तेिी से हमारी
लाइफसंटाइल में बदलाव आया है,
उसने पूरी तरह हमारे मानजसक एवं

शारीजरक संवासंथंय को बदल जदया है। छोटी-छोटी
बातों पर तनावगंंसंं हो िाना या जिपंंेशन में चले
िाना, आम समसंया बनती िा रही है। भारत उन
देशों की कतार में भी आगे होता िा रहा है, िहां
जिपंंेशन के मरीिों की संखंया अजिक है। बढ़ता
तनाव और उससे िुड़ी शारीजरक समसंयाएं, लोगों
को जफर से उन पंंाचीन यौजगक जंंियाओं और
पंंाकृजतक जचजकतंसा की तरफ मोड़ रहा है, िो एक समय में
हमारे देश में बहुत पंंचजलत हुआ करती थीं। साउंि हीजलंग
थेरेपी एक ऐसी ही थेरेपी है, जिसे लेकर लोगों मंे में रंझान बढ़
रहा है, िो तनाव कम करने मंे कारगर साजबत हो रहा है। 
कैसे काम करती है थेरेपी: साउंि हीजलंग एक ऐसी थेरेपी है,
जिसमें धंवजन तरंगों का इसंंेमाल जकया िाता है, िो हमारे शरीर
के सातों चिंंों पर काम करते हैं। इन सात चिंंों से संबंजित
सात अलग-अलग बाउल का यूि जकया िाता है, जिनके
अलग नोटंस होते हंै और वो शरीर पर उसी नोटंस के जहसाब
से काम करते हैं। ये बाउल मुखंयतः हाथों से बने होते हैं, जिनमें
सात िातुओं का जमशंंण होता है, जिनंहें पूजंणिमा की रात में
बनाया िाता है। इन बाउल में इतने वाइबंंेशन मौिूद होते हंै जक
ये हमारे शरीर के चिंंों को सीिे पंंभाजवत करते हंै। इसजलए
िब अलग-अलग चिंं के बाउलंस
हमारे आस-पास बिाए िाते हंै, तब
उनसे िो वाइबंंेशंस जनकलती हैं, वो
हमारे चिंंों के बंलॉक को तोड़ देती हैं।
चूंजक शरीर मंे मौिूद चिंंों के
असंतुलन से ही मानजसक और
शारीजरक समसंयाएं उतंपनंन होती हैं।
ऐसे में साउंि हीजलंग थेरेपी हमारे चिंंों
को बैलेंस करने का काम करता है। 

साउंि हीजलंग उन लोगों के जलए
बहुत लाभदायक है, िो जकसी
मानजसक समसंया से गुिर रहे हैं और
अपने दैजनक िीवन मंे तनाव को
आसानी से हैंिल नहीं कर पाते हैं। चूंजक मन का संवासंथंय, तन
के संवासंथंय से िुड़ा होता है, इसजलए कई ऐसे लोग िो जकसी
गंभीर बीमारी से भी गुिर रहे हों तो साउंि हीजलंग उनके जलए
लाभदायक जसदंं हो सकता है।  
तनाव-चिंता से चिलाए राहत: साउंि हीजलंग थेरेपी में
अलग-अलग धंवजन के वाइबंंेशन शरीर को अलग-अलग
तरीक ेसे ही पंंभाजवत करते हंै, िो हमारी जचंता और तनाव को
काफी हद तक कम करने में मदद करते हैं। ये वाइबंंेशन,
कोजशकाओं को शांत करती है, जिससे तनाव कम महसूस होने
लगता है। कई बार िब आप ये थेरेपी लेंगे तो सर भारी महसूस
होगा लेजकन कुछ सेशन लेने के बाद आप अपने तनाव को
कम होता महसूस करेंगे। 
अच्छी नी्ि मे् मििगार: जिन लोगों को कम नींद या नींद न
आने की समसंया हो उनके जलए ये थेरेपी रामबाण की तरह
काम करती है। शरीर में मौिूद चिंं िब िीरे-िीरे संतुलन में

आने लगते हंै तो जदमाग शांत होने लगता है और उससे अचंछी
नींद आती है।  
एकाग््ता बढ़ाने मे् सहायक: बढ़ते काम का बोझ हो या
संटूिेंटंस की पढ़ंाई का बढ़ता संटंंेस जदमाग को अशांत तो बनाता
ही है। साथ ही ये एकागंंता को भी कम करता है। साउंि हीजलंग
थेरेपी एकागंंता को बढ़ाने मंे मदद करती है और फोकस में वृजंंद
करती है। रैटल शेकर इस थेरेपी में इसंंेमाल जकया िाने वाला
एक ऐसा अदंंंत यंतंं है, जिसे ऋजिकेश के िंगलों मंे पाए िाने
वाले एक पेड़ के बीि से बनाया िाता है। हमारा जदमाग चार
अलग-अलग वेवंस पर काम करता है अलंफा, बीटा, िेलंटा
और गामा और िब हम जकसी बात को लेकर ओवर जथंजकंग
करते हैं तो वो जदमाग अलंफा, बीटा के संटेट में चला िाता है।
िब रैटल शेकर को मजंंसषंक  पर रखा िाता है तो उससे

जनकलने वाली आवाि से शरीर
पंंजतजंंियाएं देता है और जदमाग शांत
होता चला िाता है।  
कोच्टिसोल हॉम््ोन पर चनयंत््ण:
हमारे शरीर में मौिूद कोजंटिसोल
हॉमंंोन बहुत-सी बीमाजरयों को
िनंम देती है और शरीर क े जिस
जहसंसे मंे यह बढ़ता है, वहां मंयूकस
पैदा होता है। जिपंंेशन के मरीिों मंे
कोजंटिसोल हॉमंंोन की मातंंा बहुत
बढ़ िाती है और साउंि हीजलंग
थेरेपी में ये हॉमंंोन जरएकंट करता है
इसजलए रेगुलर सेशन के बाद

मरीि खुद को काफी शांत और हलंका महसूस करता है। 
लाइफस्टाइल मे् बिलाव है जर्री: जिजिटल और सोशल
मीजिया के बढ़ते इसंंेमाल ने लोगों को बहुत इंपलंलसव और
इंजसकंयोर बना जदया है और लोग शांजत और सुकून की तलाश
में अपने पुराने दौर की िीवनशैली की तरफ दोबारा बढ़ रहे हैं।
लेजकन अगर अपने लाइफसंटाइल में हेलंदी बदलाव लाया िाए
तो मानजसक तनाव पर बहुत हद तक काबू पाया िा सकता है।
अचंछे खान-पान की आदत, अचंछी नींद और हामंंोनल बैलेंस
क े जलए सुबह-सुबह घास पर नंगे पांव चलना न जसफंफ
जफजिकली जफट रखने मंे मदद करता है बलंलक यह हमारे
मानजसक संवासंथ को भी ठीक करता है। पूरे जदन में एक घंटे की
जफजिकल एलंकटजवटी िैसे वॉक, योग या िॉजगंग भी मेंटल
जफटनेस के जलए बहुत िरंरी है। *(होचलस्सटक हीलर शुभांगी िौहान से 

बातिीत पर आधाचरत)

नेचुरोपैथी
बुिरा िातमा

बी

बिलती जीवनशैली की वजह से आज के िौर मे् अदिकतर लोग मानदसक र्प से
परेशान नजर आते है्। इसका असर शारीदरक स्वास्थ्य पर भी पड्ता है। इनसे

राहत के दलए साउंड हीदलंग थेरेपी बहुत कारगर हो सकती है।

साउंड हीलिंग थेरेपी ध्वलि से 
संभव ति-मि का उपचार

अस््-व्यस्् जीवनशैली समेत कुछ अन्य वजहो् से इन दिनो् अनेक लोग थाइरॉयड प््ॉब्लम से ग््स्् रहने
लगे है्। हालांदक पुर्षो् की तुलना मे् मदहलाएं इससे अदिक ग््स्् रहती है् लेदकन पुर्षो् म्े भी इसे

काफी िेखा जाने लगा है। ध्यान ना िेने पर कई बार यह रोग गंभीर र्प भी ले लेता है। इसदलए यहां
आपको इस रोग के कारणो्, लक््णो्, उपचार और बचाव के बारे म्े दडटेल मे् बता रहे है्।

कई अन्य समस्याओ् की वजह
बन सकती है थाइरॉयड प््ॉब्लम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. फिकास अग््िाल

जनरल फिजीफियन, कोलकाता



खबर संक़़ेप

वक़कशॉप मे़ अनुसंिान
गुणवत़़ा पर जोर
िोहरक। पंलडत भगवत ियाि
शम्ाि पोस्ट ग््ेजुएट इंस्टीट््ूट ऑफ
मेलडकि साइंसेज मे् आयोलजत
तीि लिवसीय “स्किलिकि ट््ायि
वक्कशॉप” का आज सफितापूव्िक
समापि हुआ। यह काय्िशािा
मल्टीलडलसस्लििरी लरसच्ि यूलिट
द््ारा भारतीय आयुल्विज््ाि
अिुसंधाि पलरषि और स्वास्थ्य
अिुसंधाि लवभाग, िई लिल्िी के
इंलडयि स्किलिकि ट््ायि एंड
एजुकेशि िेटवक्क के सहयोग से
आयोलजत की गई थी। इस अवसर
पर िोडि अलधकारी एवं आयोजि
सलचव डॉ. संजय कुमार िे बताया
लक इस वक्कशॉप िे प््लतभालगयो् को
स्किलिकि ट््ायल्स की मूि
अवधारिा से िेकर उिके
वास््लवक संचािि तक की
सम्पूि्ि समझ प््िाि की है। उन्हो्िे
कहा लक इस प््लशक््ि से ि केवि
संस्थाि मे् अिुसंधाि की गुिवत््ा
बढ्ेगी बस्लक बहु-संस्थागत
सहयोग के िए आयाम भी खुिे्गे।
लवशेष सत्् म्े डॉ. पूव्ािशा िारंग
(अलखि भारतीय आयुल्विज््ाि
संस्थाि, िागपुर) िे स्किलिकि
लरसच्ि सहयोग और िेटवक्क
स्ट््े्थलिंग पर अपिे लवचार साझा
लकए। 

मदतव के प़़तियोगी परीक़़ा
के़द़़ सतमति की बैठक 
िोहरक। महल्षि ियािंि
लवश््लवद््ािय के यूलिवल्सिटी से्टर
फॉर कॉस्मपलटलटव एक्सालमिाशंस
(यूसीसीई) की गाइडे्स,
काउंसलिंग एंड कोलचंग प््ोग््ाम फॉर
आईएएस /एचसीएस एंड अिाइड
सल्विसेज से संबंलधत शैक््लिक
लवषयो् पर परामश्ि िेिे हेतु गलठत
काय्िसलमलत की प््थम बैठक आज
स्वराज सिि के सलमलत कक्् म्े
आयोलजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता प््ोफेसर जे एस. हुड््ा
(लििेशक, यूसीसीई िे की तथा
संचािि डॉ. राजेश कुमार
(उपलििेशक, यूसीसीई) िे लकया।
बैठक मे् प््ो. सुलरंिर कुमार, प््ो.
राजबीर लसंह, प््ो. राधेश्याम, प््ो.
सुरे्द्् कुमार, प््ो. राजीव कुमार, प््ो.
आशीष िलहया, प््ो. क.े के. शम्ाि,
डॉ. लरतु पसरीजा, डॉ. रस्शम
भारद््ाज उपस्सथत रहे।
बैठक मे् कोलचंग काय्िक््म से
संबंलधत लवलभन्ि लवषयो् पर
लवस््ारपूव्िक चच्ाि की गई और
अिेक महत्वपूि्ि लिि्िय लिए गए।

एमडीयू म़े उच़़ तशक़़ा के
तलए रोडमैप िैयार
िोहरक। मिलव िे अब कौशि-
आधालरत और व्यावसालयक
प््लशक््ि को उच्् लशक््ा की
मुख्यधारा मे् शालमि करिे की
अपिी िृल््ष को िागू करिे के लिए
एक लवस््ृत रोडमैप तैयार लकया है।
लवश््लवद््ािय का पं. िीि ियाि
उपाध्याय स्सकि एवं वोकेशिि
एजुकेशि के्द्् राष््््ीय लशक््ा िीलत
2020 के अिुर्प है और
व्यावहालरक िक््ता, िवाचार एवं
उद््लमता को बढ्ावा िेिे वािे
के््लडट-आधालरत, मॉड््ूिर और
उद््ोग-सहयोगी काय्िक््मो् के
माध्यम से अकािलमक ज््ाि और
रोजगारयोग्यता के बीच की िूरी
कम करिे का िक्््य रखता है।
कुिपलत प््ो. राजबीर लसंह िे कहा
लक यह के्द्् लवलव लवद््ाल्थियो् म्े
िक््ता लिम्ािि की ओर एक
लिि्ाियक बििाव का प््तीक है।

रोहिक, गुऱवार, 30 अक़टूबर 2025
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डीएवी शिाब़दी पस़बलक स़कूल मे़ रक़िदान
और स़वास़थ़य तशतवर का सफल आयोजन

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

डीएवी शताब्िी पस्बिक स्कूि
लिल्िी रोड म्े आय्ि प््ािेलशक
प््लतलिलध उपसभा, हलरयािा के
ततव्ावधाि मे ्तथा िायनस् कि्ब के
सहयोग स ेवलैिक ससंक्ार पणुय्मास
के अन्तग्ित स्वैस्चछक रक्तिाि
लशलवर, लिःशुल्क स्वास्थ्य जांच
लशलवर एव ंलिःशलुक् िते् ्जाचं लशलवर
का आयोजि लकया गया। रक्तिाि

लशलवर म्े लवद््ािय स्टाफ,
अलभभावको ्तथा आसपास के गावंो्
के लिवालसयो् िे उत्साहपूव्िक
रक्तिाि लकया। इस अवसर पर
िायनस् क्िब की ओर स े सभी
रकत्िाताओ ् को हिेमटे भ्ेट लकए
गए। बि्ड बैक्, पीजीआईएमएस द््ारा
आधलुिक सलुवधाओ ् स े ससुल््ित

रकत्िाि वाहि उपिबध् कराया गया,
लजसक े माधय्म स े 34 यलूिट रकत्
एकल््तत हुआ। लवद््ािय की ओर से
सभी रक्तिाताओ ् को फि एव ं पेय
पिाथ्ि लवतलरत लकए गए। काय्िक्म् म्े
िायनस् कि्ब क ेमहनेद्् ्पाि गगुिािी
ि े सभी रकत्िाताओ ् को प्म्ाि पत््
लवतलरत लकए। 

होटल प़़बंिन संस़थान
लगाया हेल़थ कै़प

िोहरक। लतलियार िेक स्सथत
होटि प्ब्धंि संसथ्ाि रोहतक मे्
बधुवार को आई कय ूतथा काएिोस
हॉसस्पटि क ेसौजनय् से फ््ी स्वासथ्य्
तथा आखंो ्की जांच का कैप् िगाया
गया । यह जािकारी िते ेहुए संसथ्ाि
क े व्याखय्ाता लवकास िशेवाि िे
बताया लक 102 छात््ो ्एव ंसट्ाफ के
स्वास्थ्य तथा आंखो् की जांच
डॉक्टरो ् की लिगरािी मे ् आयोलजत
की गई । छात््ो ् को सबंोलधत करते
हएु ससंथ्ाि क े ल््पलंसपि शभंिूाथ
गौतम ि े कहा लक आज क े युग मे्
अचछ्ा सव्ासथ्य् ही इसंाि की सबसे
बड्ी पूजंी है तथा उनह्ोि् े सबके
अचछ् ेसव्ासथ्य् की कामिा करत ेहएु
डॉ अजय कमुार ,डॉ भरत शमा्ि तथा
उिकी परूी टीम का इतिा शाििार
हेल्थ तथा आई चेकअप क्ैप
आयोलजत करि ेक ेलिए लवशषे रप्
स ेधन्यवाि लकया ।

विकास और विकवसत भारत को लेकर विशेषज््ो् ने साझा वकए विचार

एमडीरू में एनवारिमंेट पि आरोकिर
अंरििाष््््ीर सम्मेलन का भव्र समापन

हरिभूरि नयूज:िोहतक

महल्षि ियािंि लवश््लवद््ािय के भूगोि लवभाग एवं
एसोलसएशि ऑफ पंजाब ज्योग््ाफस्ि के संयुक्त
तत्वावधाि म्े आयोलजत तीि लिवसीय अंतरराष््् ्ीय
सम्मेिि एिवायरिमे्ट-पापुिेशि इंटर लिंकेज:
सस्टेिेबि पाथवे फॉर लवकलसत भारत ~2047
आज एफडीसी सभागार मे् अत्यंत गलरमामय एवं
प््ेरिािायी वातावरि मे् सम्पन्ि हुआ।

समापि समारोह के मुख्य अलतलथ हलरयािा
अंतलरक्् उपयोग के्द््, लहसार के लििेशक डॉ. सुल्ताि
लसंह िे अपिे प््ेरक संबोधि मे् कहा लक भूगोि
केवि मािलचत््ो् और स्थिो् का अध्ययि िही्,
बस्लक यह मािव और पय्ािवरि के बीच के गहरे
संबंधो् को समझिे का माध्यम है। उन्हो्िे कहा लक
आज के युग म्े सतत लवकास के लिए भौगोलिक
िृल््षकोि अलिवाय्ि है। उन्हो्िे सम्मेिि मे् प््स््ुत
शोधपत््ो् और चच्ािओ् को लवकलसत भारत 2047 के
िृल् ्षकोि से अत्यंत साथ् िक बताया और युवा
शोधाल्थियो् से िवाचार तथा अिुसंधाि के क््ेत्् मे्
अग््सर होिे का आह््ाि लकया।डॉ. प््िीप कुमार िे
सम्मेिि की सफिता का श््ेय लवभागीय टीम की
समल्पित भाविा और सामूलहक प््यासो् को िेते हुए
कहा लक इस आयोजि िे भूगोि लवषय को िई लिशा
और पहचाि िी है। 

कार्यक््म मे् विशेषज््ो् ने कहा, आज के रुग मे् सतत विकास के विए भौगोविक
दृव््िकोण अवनिार्य है,सम्मेिन की सफिता का श््ेर विभागीर टीम की समव्पयत भािना
को देते हुए कहा वक इस आरोजन ने भूगोि विषर को नई वदशा और पहचान दी 

जिाया आिार
एपीजी के अध़यक़़ िॉ. एस. पी. कौडशक,
संरक़़क प़़ो. एम. एस. जगलान, मुख़य ित़िा
प़़ो. नीना डसंि और िडरयाणा सरकार के
मुख़य प़़धान सडचि िॉ. यशपाल के डिचारो़ का
भी सत़़ म़े उक़लेख डकया गया, डजऩिो़ने
पय़ाििरणीय संिुलन और जनसंख़या डनयोजन
को सिि डिकास के मूल स़़ंभ बिाया। एपीजी
मिासडचि िॉ. लखिीर डसंि डगल ने मेजबान
डिभाग के उय़कृष़़ आयोजन की प़़शंसा करिे
िुए किा डक यि सम़मेलन डिचार-डिमश़ि,
शोध एिं सांस़कृडिक संिाद का अड़़दिीय
संगम रिा। उऩिो़ने जम़मू डिि़़डिद़़ालय के
भूगोल डिभागाध़यक़़ प़़ो. इंदर डसंि का डिशेष
धऩयिाद डकया।

प़़ो. इंदर डसंि ने यंग गेओग़़फेर सेशन का सफल संचालन डकया और युिा शोधकि़ािओ़
को प़़ेडरि डकया।यंग गेओग़़फेर अिाि़ि डिजेिा यश लोिान ने अपने ित़िव़य मे़ भूगोल
डिभाग की टीम भािना, संगठन क़़मिा और समप़िण की सरािना की। डिडभऩन राज़यो़ से
आए प़़डिभाडगयो़ ने भी एमिीयू के भूगोल डिभाग द़़ारा डकए गए उय़कृष़़ प़़बंधन, आडिथ़य
और शैक़़डणक िािािरण की प़़शंसा की। काय़िक़़म के अंि मे़ एपीजी एसोडसएशन की
ओर से भूगोल डिभाग के अध़यक़़ प़़ो. प़़मोद कुमार को सम़मेलन के सफल आयोजन िेिु
मोमे़टो ऑफ एड़़पडसएशन प़़दान डकया गया। समारोि का संचालन प़़ो. सुडचिा यादि एिं
डनडकिा ने डकया, जबडक िॉ. राजेश दलाल ने धऩयिाद प़़स़़ाि प़़स़़ुि करिे िुए सभी
अडिडथयो़, प़़डिभाडगयो़ और आयोजन सडमडि का ह़दय से आभार व़यत़ि डकया। उऩिो़ने
कक़चरल नाईट का डिशेष उक़लेख करिे िुए बिाया डक प़़डिभाडगयो़ ने िडरयाणा की लोक
संस़कृडि, लोक नृय़य और पारंपडरक कला का आनंद डलया िथा इसकी सरािना की।
यि सम़मेलन न केिल शैक़़डणक दृड़़ष से मिय़िपूण़ि रिा, बत़कक इसने पय़ाििरणीय
जागऱकिा, अनुसंधान संस़कृडि और सिि डिकास के प़़डि युिाओ़ म़े नई ऊज़ाि का
संचार भी डकया।

कार्यक््म मंे रुवा शोधकर्ायओ् को ककरा प््ेकिर

तीन वििसीय अतंरराष््््ीय
समम्लेन रही छात््ो ्की भागिेारी
सम्मेलन की सफलता का श््ेय
विभागीय टीम को विया

रोहिक। महश्षय दयानंद शवश््शवद््ालय मे् आयोशजत अंतरराष््््ीय सम्मेलन मे् भाग लेते शशक्््यणक व शवद््ार््ी। फोटो: हतरभूतम

रोहतक। सनैी  एजुकशेन सोसायटी के मुखय़ालय पडरसर म़े िडरयाणा के
मखुय़मंत़़ी नायब डसंि  सैनी की धम़िपयऩी एिं िडरयाणा राज़य बाल कक़याण
पडरषद की उपाध़यक़़ सुमन  सैनी के जऩमडदन के पािन अिसर पर एक
गडरमामय एिं सम़मानपणू़ि समारोि का  आयोजन डकया गया। सोसायटी की
िीनो ़गिडऩाग़ बॉिी के पदाडधकारी, सदस़यगण िथा  समाज के िडरष़़जन
बड़ी संखय़ा म़े उपत़सथि रिे। सभी ने अपनी सादगी, सेिा  भािना और
सामाडजक समप़िण से इस समारोि को शालीनिा और भव़यिा का अनूठा
सि़रप़ प़़दान डकया। सोसायटी के प़़धान अिनीश कुमार सैनी ने अपने
सडं़़कपि़  उद़़ोधन मे ़किा डक मुखय़मंत़़ी नायब डसंि सैनी के आदश़ि माग़िदश़िन
एि ं नेियृि़ म़े, सुमन सैनी ने प़़दशे म़े सामाडजक उय़थान और बाल कक़याण के
क़़ते़ ़म़े डनःस़िाथ़ि भाि से काय़ि करिे िुए समाज के डलए पे़़रणा का  स़़ोि बनी
िै।़ काय़िक़म़ म़े सोसायटी के संरक़क़ धम़ि डसंि दडिया,  उप-प़़धान बुधराम
सनैी, सडचि जगदीश कुमार सैनी, सि-सडचि रडिंद़ ़कुमार आडद रिे।

मुख़यमंत़़ी की िम़यपत़नी के जऩम तदन पर काटा केक

रोहतक। मिड़षि  दयानंद डिि़़डिद़़ालय, रोििक के स़ेटर फॉर मेडिकल
बायोटेत़नोलॉजी मे़  डिद़़ाड़थियो़ के सि़ाा़गीण डिकास और उनकी सड़़कय
भागीदारी को प़़ोय़साडिि  करने के उद़़ेश़य से िीन छात़़ त़लबो़- ओरेटरी त़लब,
ग़़ीन गाड़जियंस त़लब  और चेस त़लब की स़थापना की गई िै। इन त़लबो़ के
माध़यम से छात़़ो़ म़े  संिाद कौशल, पय़ाििरण चेिना और रणनीडिक सोच को
डिकडसि करने के डलए  साप़िाडिक संिादाय़मक सत़़ और गडिडिडधयाँ
आयोडजि की जाएँगी। ओरेटरी  त़लब का संचालन िॉ. अडमिा सुनेजा
(डशक़़क प़़भारी) के माग़िदश़िन मे़ डकया  जा रिा िै, जबडक नडचकेिा और
मुस़कान छात़़ प़़भारी के ऱप मे़ डजम़मेदारी  डनभा रिे ि़ै। यि त़लब डिद़़ाड़थियो़
मे़ आय़मडिि़़ास, प़़भािशाली  अडभव़यत़ति और प़़ेरक ित़िृय़ि कौशल
डिकडसि करने के डलए समड़पिि िै। डनयडमि  िाद-डििाद प़़डियोडगिाएँ,
भाषण सत़़ और चच़ािएँ आयोडजि की जाएँगी िाडक  नेिृय़ि क़़मिा और
िाड़ककक सोच को प़़ोय़सािन डमले। ग़़ीन गाड़जियंस  (गाि़िडनंग) त़लब का नेिृय़ि
िॉ. िडर मोिन (डशक़़क प़़भारी) के डनद़़ेशन  मे़ डकया जा रिा िै। छात़़ प़़भारी
ज़योय़सना और मुस़कान डमश़़ा इस त़लब से  जुड़े िुए िै़। यि त़लब डिद़़ाड़थियो़
मे़ पय़ाििरण संरक़़ण की भािना  जागृि करने के उद़़ेश़य से काय़ि कर रिा िै।
िृक़़ारोपण अडभयानो़ और सिि  बागिानी पद़़डियो़ के माध़यम से क़ैपस को
अडधक िडरि एिं स़िच़छ बनाने की  डदशा मे़ कदम उठाए जा रिे ि़ै।

से़टर फॉर मेतडकल बायोटेक़नोलॉजी मे़ हुई गतितवतियां
रोहतक। मिड़षि दयानंद डिि़ड़िद़़ालय म़े सचंाडलि इटंर कॉलेज ड़़ककेट

टनूा़िमेट़ म़े आज यूटीिी और जाट कॉलजे की टीम फाइनल म़े पिंुची।
फाइनल मुकाबला 31 अत़टबूर को सरदार िक़लभ भाई पटेल इंटरनेशनल
ड़़ककेट स़टडेियम म़े आयोडजि डकया जाएगा। आज िुए सेमीफाइनल मचैो ़मे़
यटूीिी न ेनकेी राम कॉलजे कॉलजे और जाट कॉलेज रोििक न ेिशैय़
कॉलजे रोििक को िराि ेिएु फाइनल म़े प़़िशे डकया। बॉटनी डिभाग के
प़़ोफेसर िॉ. सुरनेद़़ ़कुमार यादि ने समेीफाइनल मचै का शभुारभं डकया और
दोनो ़टीमो ़को खले भािना के साथ खेलने क ेडलए पे़़डरि डकया। इस अिसर
पर जनसंपक़क अडधकारी पंकज नैन, ड़़ककेट कोच मुकशे गोयल, एमिीयू
एम़पलाइज ड़़ककेट टीम के कप़िान नऱेद़ ़शीलक समिे अऩय अडधकारीगण
उपत़सथि रिे। सेमीफाइनल का पिला मैच यूटीिी और नकेी राम कॉलजे की
टीम के बीच िुआ, डजसम़े यूटीिी की टीम न े9 डिकटे से मचै जीिा। नकेी राम
कॉलजे की टीम ने पिले बक़लबेाजी की और 121 पर ऑल आउट िो गई।
यटूीिी की टीम न ेएक डिकेट के नकुसान पर 14 ओिर म़े यि टारगटे पूरा
डकया और 9 डिकटे से मैच जीिा। दूसरा सेमीफाइनल जाट कॉलेज रोििक
और िैशय़ कॉलजे रोििक के बीच िुआ, डजसम़े िशैय़ कॉलजे ने टॉस जीििे
िएु पिले बक़लबेाजी की। जाट कॉलजे की टीम ने 12.5 ओिर म़े िशैय़
कॉलजे की टीम को 56 रन पर ऑल आउट िो गए। 

त़़िकेट टूऩायमे़ट मे़ यूटीडी और जाट कॉलेज फाइनल मे़

रोहिक। आयोशजत काय्यशाला को सम्बोशित करते मुख्य वक्ता। फोटो: हतरभूतम

रोहतक। राजकीय मडिला मिाडिद़़ालय के अंग़़ेजी डिभाग द़़ारा सॉफ़ट
त़सकक़स पर दो डदिसीय काय़िशाला का आयोजन डकया गया। काय़िक़़म का
संचालन अंग़़ेजी भाषा प़़योगशाला प़़भारी िॉ. अडभलाषा रोडिक़ला और िॉ.
मीनाक़़ी ने डकया। काय़िशाला का शुभारंभ प़़ाचाय़ि िॉ. शमशेर िुड़़ा ने डकया,
डजऩिो़ने मुख़य अडिडथयो़ का स़िागि करिे िुए सॉफ़ट त़सकक़स के मिय़ि
पर प़़काश िाला। िॉ. मनीषा िुड़़ा, प़़ोफेसर (पं. एनआरएस कॉलेज) ने
पारंपडरक और आधुडनक डशक़़ा प़़णाली की िुलना करिे िुए मडिला
सशत़तिकरण और नारीिाद पर डिचार रखे। िॉ. सडरिा मडलक, सिायक
प़़ोफेसर (राजकीय मडिला मिाडिद़़ालय, बरोटा) ने भाषा की भूडमका और
कौशल डिकास पर अपने डिचार साझा डकए और छात़़ाओ़ को समाचार पत़़
पढ़ने की आदि अपनाने की सलाि दी।िॉ. अम़ब़़ीश अत़़ी, एसोडसएट
प़़ोफेसर (राजकीय मडिला मिाडिद़़ालय, बरोड़ा) ने आय़मडिि़़ास, नेिृय़ि
क़़मिा और संिाद कौशल पर रोचक प़़स़़ुडि दी।

सॉफ़ट स़सकल़स पर दो तदवसीय काय़यशाला का आयोजन

रोहिक। शशशवर मे् रक्तदान करते लोग। फोटो: हतरभूतम

n !—आयंय पंंादेतशक पंंतितनतध
उपसभा, हतरयाणा ि लायनंस
कंलब, रोहिक के सहयोग से
हुआ आयोजन

एएमएस एकेडमी मे़ तनःशुल़क स़वास़थ़य
जांच तशतवर का सफल आयोजन

हरिभरूि नय्जू:िोहतक 

एएमएस एकेडमी भारत लवकास
पलरषि तथा इिर व्हीि क्िब
रोहतक क े संयकुत् ततव्ावधाि मे्
बुधवार को एक भव्य लिःशुल्क
सव्ासथ्य् जाचं लशलवर का सफि
आयोजि लकया गया। इस लशलवर मे्
डेट्ि, आई, ईएिटी, ऑथ््ो के साथ-
साथ लवशेष लडटॉक्स क्िीिल्िंग
जांच की सुलवधाएं भी उपिब्ध
कराई गई।् काय्िक्म् मे ्मखुय् अलतलथ
कलपि पुरी महाराज रहे। िीपक
लजिंि एव ं लजिा सयंोजक सिुीि
जिै लवलशष् ्अलतलथ क ेर्प मे ्पधार।े 

n तशतिर में डंेटल, आई, ईएनटी,
ऑिंंो आतद की सुतिधाएं
उपलबंध करिाई गई

गुरुगुुाम मेु सफलतापूरुवक संपनुन हुआ
राजुय सुुरीय एमएसएमई बिजनेस सबमट

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

एमएसएमई के राज्य स््रीय
लबजिेस सलमट का सफि आयोजि
गुर्ग््ाम मे् लकया गया। काय्िक््म के
संयोजक एवं राष््् ्ीय जि उद््ोग
व्यापार संगठि हलरयािा के प््िेश
अध्यक्् गुिशि डंग िे बताया लक
सम्मेिि मे् प््िेशभर से आए
उद््लमयो्, व्यापालरयो् और

उद््ोगपलतयो् िे भाग लिया। मुख्य
अलतलथ के र्प मे् क्ेद््ीय राज्य मंत््ी
शोभा करंििाजे उपस्सथत रही्।
उन्हो्िे कहा लक लडलजटि इंलडया,
स्टाट्िअप इंलडया और मेक इि इंलडया
जैसी योजिाएं एमएसएमई क््ेत्् को
िई लिशा िे रही है्। 

n केंदंंीय राजंय मंतंंी शोभा
करंदलाजे रहीं मुखंय अतिति,
छोटे उदंंोगों के तलए नीतियों मंे
सुधार की मांग

पुतलस का साइबर सुरक़़ा जागऱकिा अतियान तनरंिर जारी    

अपनी पर्सनल रिटेल रकरी अनजान को शेयि न किे्: एरपी
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुलिस अधीक््क सुरेन्द् ् लसंह
भौलरया के लिशा-लिि््ेशो् के तहत
पुलिस द््ारा साइबर सुरक््ा
जागर्कता माह के अवसर पर
जागर्कता अलभयाि लिरंतर जारी
है। पुलिस की लवलभन्ि टीमो् द््ारा
अिग-अिग शैक््लिक संस्थािो् मे्
जाकर लवद््ाल्थियो् और आमजि को
साइबर अपराधो् से बचाव के
उपायो् के बारे मे् जागर्क लकया जा
रहा है। थािा पुरािी सब्जी मंडी की
टीम िे उपकार हाई स्कूि मे्

लवद््ाल्थियो् को बताया लक लकस
प््कार साइबर अपराधी ऑििाइि
ठगी के िए-िए तरीके अपिाकर
िोगो् को आल्थिक, मािलसक और
सामालजक िुकसाि पहंुचाते है्।

लवद््ाल्थियो् को ऐसे अपराधो् से
बचिे के लिए आवश्यक
सावधालियां भी बताई गई्। थािा
सिर और थािा महम की टीमो् िे
राजकीय कॉिेज मे् छात््ो् को

संबोलधत करते हुए कहा लक लकसी
भी प््कार का साइबर अपराध घलटत
होिे पर तुरंत साइबर हेल्पिाइि
िंबर 1930  या डायि 112 पर
कॉि कर लशकायत िज्ि करवािी
चालहए। थािा आय्ि िगर की टीम िे
जेड ग्िोबि स्कूि, थािा लशवाजी
कॉिोिी की टीम िे एससीआर
सीलियर सेके्डरी स्कूि लशमिी
तथा थािा अब्िि एस्टेट की टीम िे
पठालिया स्कूि और एमकेजेक
कॉिेज मे् लवद््ाल्थियो् को साइबर
अपराधो् की पहचाि और उिसे
बचाव के तरीके बताए। 

सम़मेलन को बिाया
चेिना का प़़िीक

के़द़़ीय राज़यमंत़़ी ने किा डक
उद़़ोग जगि से नई िकनीक

अपनाने और िैड़़िक प़़डिस़पध़ाि
मे़ आगे बढ़ने का आह़़ान डकया।

गुलशन िंग ने किा डक यि
सम़मेलन केिल संिाद का मंच

निी़, बत़कक उद़़ोग जगि की
सामूडिक चेिना का प़़िीक िै।

उऩिो़ने सरकार से एमएसएमई
डशकायि डनिारण बोि़ि गडठि

करने की मांग की। उऩिो़ने किा
डक जमीनी स़़र पर छोटे उद़़म

आज भी डबजली कनेत़शन,
लाइसे़स और पय़ाििरण मंजूरी

जैसे मामलो़ म़े डिभागो़ की जडटल
प़़ड़़कयाओ़ म़े उलझे िुए िै़। 

सम्मेलन मे् मौजूद के्द््ीय राज्य मंत््ी
शोभा करंदलाजे व अन्य।

300 से अतिक मरीजो़ के स़वास़थ़य की जांच
सभी अडिडथयो़ का स़िागि एएमएस एकेिमी के स़टाफ एिं स़ियंसेिको़ द़़ारा
पारंपडरक डिडध से डकया गया। डशडिर मे़ 300 से अडधक मरीजो़ की स़िास़थ़य
जांच की गई, जो अब िक का एक नया डरकॉि़ि रिा। डिशेषज़़ डचडकय़सको़
की टीम ने उपत़सथि लोगो़ को डन:शुक़क परामश़ि, दिाइयां एिं स़िास़थ़य संबंधी
सुझाि प़़दान डकए। संस़थान के डनदेशक मनीष कुमार ने बिाया डक इस
डशडिर का उद़़ेश़य समाज मे़ स़िास़थ़य जागऱकिा बढ़ाना और अडधक से
अडधक लोगो़ को डन:शुक़क डचडकय़सा परामश़ि उपलब़ध कराना िै। डनदेशक ने
सभी डचडकय़सको़, स़ियंसेिको़, इनर व़िील त़लब रोििक की अध़यक़़ा
कमलेश मडलक एिं उनकी पूरी टीम का आभार व़यत़ि डकया। काय़िक़़म की
सफलिा के डलए डिशेष ऱप से िायरेत़टर एिं पडरषद सदस़य मनीष कुमार
और िॉ. सोडनया को सरािा गया।

300 से अतिक मरीजो़ के स़वास़थ़य की जांच
पुडलस अधीक़़क सुरेऩद़़ डसंि भौडरया के डदशा-डनद़़ेशो़ के ििि पुडलस द़़ारा
साइबर सुरक़़ा जागऱकिा माि के अिसर पर जागऱकिा अडभयान डनरंिर
जारी िै।पुडलस अडधकाडरयो़ ने बिाया डक अत़टूबर माि अंिरराष़़़़ीय स़़र पर
साइबर सुरक़़ा जागऱकिा माि के ऱप म़े मनाया जािा िै। इसी कड़ी म़े डजला
पुडलस द़़ारा यि अडभयान चलाया जा रिा िै िाडक आमजन साइबर
अपराडधयो़ के झांसे मे़ न आएं। टीमो़ ने डिद़़ाड़थियो़ को सचेि डकया डक साइबर
अपराधी प़़ायः आकष़िक ऑफर और नकली डलंक भेजकर लोगो़ की
व़यत़तिगि ि ब़ैडकंग जानकारी प़़ाप़ि करिे िै़। इसडलए डकसी भी ई-मेल,
व़िाट़सएप संदेश या डलंक पर डबना जांचे त़तलक न कऱे। ओटीपी, ब़ैक डििरण
या पासिि़ि डकसी के साथ साझा न कऱे, और समय-समय पर पासिि़ि बदलिे
रिे़। पुडलस ने अपील की डक कोई भी साइबर ठगी या धोखाधड़ी की घटना
घडटि िोिे िी िुरंि 1930 या 112 पर कॉल कऱे, िाडक आपकी राडश को फ़़ीज
कर िापस खािे मे़ पिंुचाया जा सके। 

गौड़ ब़़ाह़मण  कॉलेज
मे़ हुई काव़य पाठ

प़़तियोतगिा 
रोहतक। गौड़ ब़़ाह़मण डिग़़ी

कॉलेज मे़ डिद़़ाड़थियो़ की
साडित़ययक प़़डिभा को मंच प़़दान
करने के उद़़ेश़य से काव़य पाठ
प़़डियोडगिा का आयोजन डकया
गया। काय़िक़़म की अध़यक़़िा
कॉलेज के प़़ाचाय़ि िॉ. जयपाल
शम़ाि ने की। उऩिो़ने डिजेिा
प़़डिभाडगयो़ को सम़माडनि डकया
और किा डक साडिय़य केिल
शब़दो़ का संग़़ि निी़, बत़कक
समाज का दप़िण िोिा िै। कडििा,
भाषण और अडभव़यत़ति के
माध़यम से डिद़़ाथ़़ी अपने डिचारो़
को साथ़िक डदशा देिे ि़ै। िॉ. शम़ाि
ने डिद़़ाड़थियो़ से आग़़ि डकया डक
िे लेखन-पठन की आदि को
अपनाएं, त़यो़डक यि न केिल
व़यत़तिय़ि को डनखारिी िै।



खबर संक््ेप
दो कदवसीय प््कतिा खोज
प््कतयोकगता आयोकजत
रोहतक। गौडू  बूूाहूमण रशकूूण
महारवदूूािय मेू सांसूकृरतक रवभाग
के ततूवावधान मेू  दो रदवसीय
पूूरतभा िोज पूूरतयोरगता का

आयोजन
रकया जा रहा
है। पूूाचायूाय
िॉ महाशूूेता
एवं अनूय
सूटाफ
सदसूयोू ने
दीप

पूूजूवरित कर कायूयकूूम का
शुभारंभ रकया। िॉ महाशूूेता ने कहा
रक यह कायूयकूूम रवदूूारूथययोू की
छुपी हुई पूूरतभाओू को िोज कर
बाहर रनकािा जाता है। रवजेताओू
को अंतररवदूूाियीय एवं
रवशूूरवदूूािय  सूूर पर होने वािी
पूूरतयोरगताओू मूे  अपना हुनर
रदिाने का मौका रमिता है।
कायूयकूूम मेू पहिे रदन पोसूटर
मेरकंग एवं मूेहदी  पूूरतयोरगताओू मूे
रवदूूारूथययोू ने अपने कौशि का
पूूदशूयन रकया। िॉ सरवता शमूाय, िॉ
मोना मकूहोतूूा, िॉ सोन रकरण, िॉ
रानी  देवी, पूनम अतूूी ने रनणूाययक
की भूरमका रनभाई।
दूरिाि परामश्रदात््ी
सकमकत िी बैठि 
रोहतक। भारत सरकार के
दूरसंचार मंतूूािय दूूारा वारणबूजयक
कूूेतूू के रिए नारमत दूरभाष परामशूय
दातूूी सरमरत की बैठक
बीएसएनएि के महापूूबंधक इसरार
अहमद की अधूयकूूता मेू हुिा
कॉमूपूिेतूस बूसथत बीएसएनएि
कायूायिय मेू समूपनून हुई। बैठक के
आरंभ मेू बीएसएनएि अरधकाररयोू
दूूारा सभी अरतरथयोू का पुषूपगुचूछ
देकर सूवागत रकया गया। उप -
महापूूबंधक अनार रसंह ने सूवागत
भाषण पूूसूूुत रकया। उपमंिि
अरभयंता अंकुर अरोडूा ने पॉवर
पॉइंट पूूसूूुरत से बीएसएनएि की
रवतीय वषूय 2025-26 की पूूथम
छमाही की उपिबूलधयोू के बारे मूे
तथा आगामी छमाही की योजनाओू
के बारे मूे बताया। महापूूबंधक
इसरार अहमद ने बताया रक रहे।
रोहतक वारणजूय कूूेतूू मूे सेवा
गुणवतूूा मेू उकूिेिनीय सुधार हुआ
है। नेटवकूक उपिलूधता,
एफटीटीएच सेवाओू का रवसूूार
तथा रशकायत रनवारण की गरत मेू
हमने महतूवपूणूय पूूगरत दजूय की है।

रोहति, गुर्वार, 30 अल्िूबर 2025
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्िरण िे 
अन्दर िे पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना सरकारी धन के दुरंपयोग की
गूंज सीएम कवंडो तक पहुंची

हरिभूरि न्यूृज: िोहतक

नगर रनगम कूूेतूू के वािूय 9 मेू सीवर
िाइन को िेकर बडूा रववाद िडूा
हो गया है। लूिॉक सरमरत के पूवूय
चेयरमैन संदीप ने पबूलिक हेकूथ
रवभाग पर गंभीर आरोप िगाते हुए
कहा रक रवभागीय अरधकाररयोू ने
सरकारी धन का गित इसूूेमाि
रकया है। 

स्थानीय लोग िी िई
बार िर चुिे कशिायते्
उनका कहना है रक जहां िोगोू की

गरियोू मेू सीवर ओवरफूिो की
समसूया महीनोू से बनी हुई है, वहीू
अरधकारी रनजी पूूॉपटूूी पर सीवर
िाइन िािने मूे वूयसूू हूै। संदीप ने
बताया रक िाढोत रोि कूूेतूू मूे सीवर
िाइन िंबे समय से टूटी हुई है,
रजसके कारण गंदा पानी सडूकोू पर
बहता रहता है। सूथानीय िोग कई

बार रशकायतेू कर चुके हैू, िेरकन
रवभाग की ओर से कोई ठोस कदम
नहीू उठाया गया। उनूहोूने कहा रक
पबूलिक हेकूथ रवभाग के जेई अजय
ढुि को समसूया बताई गई तो उनूहोूने
बजट की कमी का हवािा रदया।
अरधकाररयोू ने बजट न होने का
बहाना बनाकर सावूयजरनक समसूया

को तो टाि रदया, िेरकन उसी
दौरान कबीर कॉिोनी मेू एक रनजी
साइट पर सीवर िाइन ििवा दी
गई, जहां अभी कोई मकान भी
मौजूद नहीू है। उनूहोूने आरोप िगाया
रक यह काम आपसी सांठगांठ से
रकया गया है तारक रनजी िाभ
पहुंचाया जा सके।

सलारा मोहर्ला, तेज िॉलोनी और प््ेम
नगर मे् दूकित पेयजल से परेशान लोग

हरिभूरि न्यूृज: िोहतक

शहर के सिारा मोहकूिा, तेज
कॉिोनी और पूूेम नगर के िोगोू को
इन रदनोू गंदे पानी की समसूया से
जूझना पडू रहा है। निोू मूे कई रदनोू
से साफ पानी की जगह बदबूदार
और गंदा पानी आ रहा है। िोग बार-
बार इस समसूया की रशकायत कर
रहे हैू, िेरकन रवभाग की ओर से
अब तक कोई सूथायी समाधान नहीू
हुआ है।

िोगोू का कहना है रक निोू मूे
आने वािा पानी पीने तो दूर, नहाने
और कपडूे धोने िायक भी नहीू है।
पानी मेू बदबू इतनी तेज होती है रक
उसका उपयोग करना मुबूशकि हो
जाता है। बचूूोू और बुजुगूूोू को इस
कारण पेट और तूवचा संबंधी
समसूयाएं हो रही हैू। िोग मजबूरी मेू
बाहर से पानी िरीदकर इसूूेमाि
कर रहे हैू। तेज कॉिोनी के रनवासी
राहुि ने बताया रक रपछि े कई

हफूतोू से वे इस परेशानी का सामना
कर रहे हैू। हर बार रशकायत करने
पर अरधकारी और कमूयचारी मौके
पर पहुंचकर रनरीकूूण तो करते हैू,
िेरकन उसके बाद हािात रफर वैसे
ही बने रहते हूै। रवभाग की टीम पाइप
िाइन की जांच का आशूूासन देकर
िौट जाती है, पर समसूया जस की

तस बनी हुई है। पूूेम नगर के िोगोू ने
बताया रक कई बार फोन और
ऑनिाइन पोटूयि पर रशकायत दजूय
कराई जा चुकी है, िेरकन हर बार
रसफूक जकूद समाधान होगा का
जवाब रमिता है। िोगोू ने कहा रक
अब तो आशूूासन ही पानी बन गया
है, वही रोज रमिता है।

कशिायतो् िे बाद िी समाधान नही्, अकधिारी कसर्फ दे रहे आश््ासन वार्ड-9 मे् सीवर लाइन वववाद पर उठा सवाल

रोहतक। हजरयाणा जदिस के अिसर पर सैनी गल्स्ा बीएड कॉलेि मे्
िीरिार से दो जदिसीय सांस्कृजतक काय्ाक््मो् की शुर्आत होगी। इस अिसर
पर कॉलेि मे् हजरयाणिी स्किि प््जतयोजगता का आयोिन जकया िाएगा,
जिसमे् छात््ाएं हजरयाणा के इजतहास, संस्कृजत, भारा और परंपराओ् से
संबंजित प््श्नो् का उत््र दे्गी। कॉलेि की प््ािाय्ाा डॉ. अल्का बत््ा ने बताया
जक इन प््जतयोजगताओ् का उद््ेश्य नि-आगंतुक छात््ाओ् के हजरयाणिी ज््ान,

प््जतभा, आत्मजिश््ास और सांस्कृजतक िुड्ाि को
परखना है। उन्हो्ने कहा जक छात््ाओ् को अपने
राज्य की संस्कृजत, लोककला और भारा के प््जत गि्ा
की भािना जिकजसत करनी िाजहए। काय्ाक््म के
तहत हजरयाणिी पजरिान प््दश्ान, भारण प््जतयोजगता
और हजरयाणिी डांस प््जतयोजगता भी आयोजित की
िाएंगी। कॉलेि पजरसर को हजरयाणा जदिस के रंगो्

से सिाया िा रहा है। सहायक प््ोफेसर डॉ. शोभा सैनी, डॉ. मीनू, डॉ. पूिा
सैनी, डॉ. रेखा रानी, सोजनया जसंह और डॉ. सुमन को प््जतयोजगताओ् का
कोऑज्डानेटर जनयुक्त जकया गया है। प््थम तीन स्थान प््ाप्त करने िाली
छात््ाओ् को उपहार और प््माणपत्् देकर सम्माजनत जकया िाएगा। कॉलेि
प््शासन के अनुसार, प््जतयोजगता के जलए सभी टीमो् का गठन कर जलया गया
है और छात््ाएं अपने हजरयाणिी ज््ान का प््दश्ान करने के जलए उत्साजहत है्।

हकरयाणा कदवस पर सैनी गर्स्र बीएड
िॉलेज मे् ब्लवज प््कतयोकगता आज

n दो रदरसीय
काय्वक््म मे् हो्री
हररयाणरी ज््ान,
पररिान, भाषण र
डांस प््रतयोररताएं

रोहतक। डीएिी पस्बलक स्कूल डीएलएफ िगदीश कॉलोनी मे् बुििार
को स्िैस्चछक रक्तदान जशजिर का आयोिन जकया गया। यह जशजिर भारत
जिकास पजररद युिा शाखा एिं आय्ा प््ादेजशक प््जतजनजि उपसभा के
तत्िाििान मे् िैजदक संस्कार पखिाड्े के अंतग्ात तथा योगी सूरी के
िन्मजदिस के उपलक्््य मे्
आयोजित जकया गया। जशजिर
का शुभारंभ िैजदक परंपरा के
अनुसार हिन यज्् एिं
गायत््ी मंत्् के उच््ारण से
हुआ। जिद््ालय की प््ािाय्ाा
री्कू िम्ाा ने सभी अजतजथयो्
एिं उपस्सथत िनो् का
स्िागत करते हुए कहा जक
रक्तदान सबसे बड्ा मानिीय
कत्ाव्य है, जिससे हम जकसी के िीिन मे् नई आशा का संिार कर सकते
है्। इस जशजिर का उद््ेश्य जिद््ाज्थायो्, जशक््को्, अजभभािको् एिं समाि के
प््त्येक िग्ा म्े रक्तदान के प््जत िागर्कता बढ्ाना, मानिता की भािना को
सशक्त करना तथा रक्तदान-िीिनदान के संदेश को प््साजरत करना था।
रकत् संग््हण की प््ज््कया िीिन ज्योजत ब्लड बै्क, बहादुरगढ् की टीम
द््ारा की गई, जिसका नेतृत्ि डॉ. ममता शम्ाा ने जकया। काय्ाक््म मे् मुख्य
अजतजथ सुरेश जसंघल, जिजशष्् अजतजथ अनूप बंसल, काय्ाक््म अध्यक््
दीपक जिंदल ि कुलदीप कटाजरया उपस्सथत रहे।

डीएवी पब्ललि स्िूल मे् स्वैब्छछि
रल्तदान कशकवर िा आयोजन

नई पाइप लाइन ही इसिा समाधान
टैक्रो ्स ेपानी मगंा रह ेलोग

सिारा मोहकूिे मूे भी यही
हाि है। िोगोू का कहना है
रक सीवर और पानी की
िाइनेू एक-दूसरे से जुडू
जाने के कारण यह समसूया
बार-बार सामने आती है।
कई बार सफाई कर दी
जाती है, िेरकन
पाइपिाइन की मरमूमत न
होने से गंदा पानी दोबारा

आने िगता है। नागररकोू ने पूूशासन से मांग की है रक इस समसूया का
सूथायी समाधान रकया जाए। पाइपिाइन को पूरी तरह बदिकर नया
कनेतूशन रदया जाए, तारक िोगोू को हर रोजू गंदे पानी से न जूझना पडूे।

n बच््ो् और बुजुर््ो् को इस
कारण पेट और त्रचा
संबंिी समस्याएं हो रही 

n पूर्व चेयरमैन संदीप बोले
जनता परेशान, अरिकारी
रनजी साइटो् पर कर रहे जांच और िार्रवाई िी मांग उठाई

परू्व चेयरमनै की गहुार

पूवूय चेयरमैन ने बताया
रक इस संबंध मेू
उनूहोूने 25 रसतंबर को
सीएम रवंिो पर
रशकायत दजूय कराई
थी, पर अब तक कोई
कारूयवाई नहीू हुई।
उनूहोूने कहा रक उकूटा
जेई के फोन आकर
रशकायत वापस िेने

का दबाव बनाया गया। संदीप ने कहा रक जनता की सुरवधाओू की अनदेिी
कर भूूषूूाचार करना बेहद रनंदनीय है और सरकार को इस पूरे मामिे की
रनषूपकूू जांच कर दोरषयोू के रििाफ सखूत कारूयवाई करनी चारहए।

िावनाएं दबाने से जीवन हो जाता है बेरंग और
रोबोि िी तरह िाम िरता है: डॉ. मोकनिा

हरिभूरि न्यूज: िहि

राजकीय महारवदूूािय महम मेू पूूाचायूय िॉ
सतूयवूूत सोिंकी की अधूयकूूता मेू पूिेसमेूट
सेि के अंतगूयत सेि इंचाजूय िॉ सुनीि
कुमारी दूूारा एक रदवसीय वकूकशॉप का
आयोजन करवाया गया। वकूकशॉप का
शीषूयक रवदूूाथूूी जीवन मेू इमोशनि
इंटेरिजेूस की भूरमका था। पूूाधूयारपका िॉ.
सुनीि कुमारी ने जानकारी दी रक जैसा रक
कहा जाता है रक रकशोरावसूथा व
युवावसूथा मेू भावनातूमक आवेग अपने
चरम पर होता है। इसी के चिते पूिेसमेूट
सेि के तहत इस रवषय पर कायूयशािा का
आयोजन रकया गया। िॉ. मोरनका शमूाय जो

टी आई टी एस, रभवानी मेू पूूबंधन रवभाग
की पूूभारी हैू, कायूयकूूम मेू मुखूय वतूता रही।
उनूहोूने रवदूूारूथययोू को रवसूूार से बताया रक
भावनाओू के जूवार का दमन न करके उनूहेू
बुरूूिमता से उरचत रदशा देू। कायूयकूूम के
अंत मेू पूूाचायूय ने अरतरथ वतूता को पूूशरूूस
पतूू से भी समूमारनत रकया। 

रोहतक। श््ी लाल नाथ जहंदू कॉलेि की एनसीसी यूजनट द््ारा आि रै्क
जितरण समारोह का आयोिन जकया गया। काय्ाक््म की अध्यक््ता कॉलेि
के प््ािाय्ा  डॉ. अजनल कुमार तनेिा ने की, िबजक मुख्य अजतजथ के र्प मे्
लेस्फटने्ट आलोक कुमार, एनसीसी ऑजफसर, सीआर पॉजलटेस्कनक
कॉलेि उपस्सथत रहे। एनसीसी ऑजफसर लेस्फटने्ट डॉ. रािेश गहलाित
ने बताया जक समारोह मे् उत्कृष्् प््दश्ान करने िाले कैडेर्स को रै्क एिं
मेडल देकर सम्माजनत जकया गया। मुख्य अजतजथ लेस्फटने्ट आलोक कुमार
और प््ािाय्ा डॉ. अजनल तनेिा ने कैडेर्स को रै्क लगाकर सम्माजनत
जकया। मुख्य अजतजथ लेस्फटने्ट आलोक कुमार ने एनसीसी के महत्ि पर
प््काश डालते हुए कहा जक एनसीसी युिा िग्ा मे् अनुशासन, नेतृत्ि और
देशभस्कत की भािना जिकजसत करती है। उन्हो्ने कैडेर्स को देश की
प््शासजनक सेिाओ् मे् शाजमल होने के जलए पे््जरत जकया। प््ािाय्ा डॉ. अजनल
कुमार तनेिा ने सभी कैडेर्स को बिाई देते हुए कहा जक कॉलेि सदैि
एनसीसी कैडेर्स की आिश्यकताओ् का ध्यान रखता है ताजक उन्हे्
प््जशक््ण के दौरान जकसी प््कार की कजठनाई का सामना न करना पड्े।

श््ी लाल नाथ कहंदू िॉलेज मे्
एनसीसी रै्ि कवतरण समारोह संपन्न ब्ललि िरने से पहले सोचे् : अंशुल पठाकनया 

पठाकनया पब्ललि स्िूल मे् िाय्रक््म आयोकजत

अजिकाजरयो् ने छात््ो् को बताया जक इंटरनेट का सही उपयोग तभी संभि है िब
हम ऑनलाइन जिम्मेदार व्यिहार , व्यस्कतगत िानकारी की सुरक््ा और सोशल
मीजडया पर िोखािड्ी की पहिान के प््जत सतक्क रहे्। उन्हो्ने उदाहरणो् के माध्यम
से बताया जक साइबर अपरािी जकस प््कार आकर्ाक ऑफर, जलंक या फेक
संदेशो् के माध्यम से ठगी करते ह्ै। जिद््ालय के जनदेशक अंशुल पठाजनया ने छात््ो्
को संबोजित करते हुए कहा जक स्कलक करने से पहले सोिे् साििानी का एक
क््ण आपको िीिन भर के पछतािे से बिा सकता है। उन्हो्ने जिद््ाज्थायो् को सतक्क
जडजिटल नागजरक बनने का संदेश जदया। इस अिसर पर सह-संस्थापक िर्ाा
पठाजनया, प््बंि जनदेशक अंशुल पठाजनया, प््िानािाय्ाा तन्िी पठाजनया, उप-
प््िानािाय्ाा प््ीजत ढांडा, सुनीता मोर एिं हेड जमस्ट््ेस सुमन राठी मौिूद रहे। 

एमडीएन पब्ललि स्िूल िे कवद््ाक्थरयो् िी योग एवं
कजम्नाब्सिि प््कतयोकगताओ् म्े शानदार उपलब्लध

इस राज्य स््रीय प््जतयोजगता मे् अजभनि ने शानदार प््दश्ान करते हुए िौथा
स्थान प््ाप्त जकया और राष््््ीय योगा स्पोर्स्ा िैस्मपयनजशप, रांिी (झारखंड) के
जलए ियजनत हुआ। िही् पूज्ता और आरि जसंह ने शीर्ा–10 मे् स्थान प््ाप्त कर
जिद््ालय की प््जतष््ा को नई ऊंिाइयो् तक पहुंिाया। इसी क््म मे् कक््ा पांििी्
के छात्् जियान ने जिला स््रीय स्कूल गेम्स जिम्नास्सटक प््जतयोजगता मे् ज््दतीय
स्थान प््ाप्त कर अपनी प््जतभा और समप्ाण का पजरिय जदया। जिद््ालय की
प््िानािाय्ाा जमस मीनू टहल्यानी ने सभी जििेताओ् को हाज्दाक बिाई देते हुए
कहा जक ऐसे छात्् जिद््ालय और समाि दोनो् के जलए प््ेरणास््ोत है्। उन्हो्ने
जिद््ाज्थायो् को संदेश जदया जक जनयजमत अभ्यास, अनुशासन और आत्मजिश््ास
से हर लक्््य को प््ाप्त जकया िा सकता है।

प््ाचाय्ाा डॉ महाश््ेता।

रोहतक। एमिीएन पबूलिक सूकूि के रवदूूारूथययोू ने योग एवं
रजमूनाबूसटक िेिोू मूे अपने समपूयण, अनुशासन और अथक
पररशूूम से उकूिेिनीय उपिबूलधयां हारसि की हूै। इन रवदूूारूथययोू
की मेहनत ने न केवि रवदूूािय का नाम रोशन रकया, बबूकक
रजिे का गौरव भी बढूाया। 

23 अतूतूबर रिसूरूूितूट योगा सूपोरूसूय एसो. के ततूवावधान मेू
आयोरजत रजिा सूूरीय जूरनयर योगा चैबूमपयनरशप मेू रवदूूािय
की यूकेजी की नायरा अहिावत, पांचवीू की पूरूतय तथा छठी के
अरभनव ने सूवणूय पदक अरूजयत रकए। वहीू ककूूा के आरव रसंह ने
रजत पदक पूूापूत रकया। इन रवदूूारूथययोू ने आगे चिकर 41वीू
हररयाणा राजूय उप-जूरनयर एवं जूरनयर योग सूपोरूसूय
चैबूमपयनरशप–2025 मेू, जो हररयाणा राजूय योगा एसोरसएशन के
ततूवावधान मेू 26–27 अतूतूबर को कमूयुरनटी सेूटर, सेतूटर–15,
फरीदाबाद मेू हुई, रोहतक और रवदूूािय का पूूरतरनरधतूव रकया।

राज्य स््रीय प््कतयोकगता मे् अकिनव छाया

खेतो् से बिसाती पानी नही् रनकलने
व डीएपी संकट से पिेशान अन्नदाता

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

इनेिो के पूूदेश सरचव मंजीत
कनूहेिी ने कहा रक रकसानोू पर
अतूयाचार रकए जा रहे हैू। उनूहोूने
कहा रक ना तो अभी भी िेतोू से
बरसात का पानी रनकािा गया है
और ना ही रकसानोू को िीएपी िाद
पयूायपूत मातूूा मेू रमि पा रही है,
रजसके चिते पूूदेश का अनूनदाता
पूरी तरह से परेशान हैू। 

उनूहोूने कहा रक भाजपा सरकार
रकसान रहतैषी होने का झूठा ढोग
कर रही है, जबरक वासूूरवक
सचूूाई यह है रक रकसानोू की िागत
बढू गई है और आमदनी बहुत कम
हो गई है। इनेिो पूूदेश सरचव मंजीत
कनूहेिी बुधवार को नई अनाज मंिी
पहुंचे और फसि िरीद का जायजा
रिया। इस दौरान उनूहोूने रकसानोू से
भी बातचीत की और उनकी
समसूयाएं भी सुनी। रकसानोू ने
मंजीत कनूहेिी को बताया रक

अरधकारी फसि मेू नमी का बहाना
बनाकर ओने पौने दामोू पर फसि
की िरीद कर रहे हैू। मंजीत कनूहेिी
ने कहा रक जकूद ही इनेिो सुपूूीमोू
अभय रसंह चौटािा के नेतृतूव मेू
एक पूूरतरनरधमंिि हररयाणा के
राजूयपाि से रमिेगा और रकसानोू
की समसूयाओू बारे अवगत कराया
जाएगा। 

यातायात में बाधा बनने वाले 25
दुकानदारों का ककया सामान जबंत

शहि को अरिक््मण मुक्ि बनाने के रिए रनगम की सख्ि काि्रवाई

व्यवस्था सुधारना उद््ेश्य
जनगम आयुक्त डॉ. आनंद कुमार शम्ाा ने कहा जक

अजतक््मण हटाने का उद््ेश्य व्यापाजरयो् को परेशान
करना नही्, बस्लक शहर मे् स्िच्छ और सुिार्
यातायात व्यिस्था सुजनज््ित करना है। उन्हो्ने

बताया जक बार-बार िेतािनी देने के बाििूद कुछ
दुकानदारो् द््ारा साि्ािजनक स्थलो् पर सामान

रखकर अजतक््मण जकया िा रहा था। ऐसे म्े अब
जनगम ने कठोर र्ख अपनाते हुए लगातार

कार्ािाई का जनण्ाय जलया है।

इनेलो िे प््देश सकचव मंजीत िन्हेली बोले

अकतक््मण िरने वालो् पर होगी िार्रवाई
अजतक््मण हटाने के दौरान झगड्ा या जिरोि करने िालो् के

जखलाफ जनयमानुसार कड्ी कार्ािाई की िाएगी। उन्हो्ने
स्पष्् जकया जक जनगम का लक्््य नागजरको् की सुजििा और

शहर की सुंदरता बनाए रखना है। अजतक््मण न केिल
यातायात को बाजित करता है, बस्लक यह शहर की छजि को

भी प््भाजित करता है। जनगम की एन्फोस्ामे्ट टीम को जनद््ेश
जदए गए है् जक िह प््जतजदन जनरीक््ण करे और जिन क््ेत््ो् म्े
बार-बार अजतक््मण होता है, िहां त्िजरत कार्ािाई की िाए।

रोहतक। बुधवार रो अिाजमंडी रा निरीक््ण ररते इिेलो प््देश सनचव मंजीत
रन्हेली एवं अन्य। फोटो: हररभूरम

हुड््ा पर कनशाना साधा 
बाद मे् पत््कारो् से बातिीत करते
हुए कहा जक सरकार ने जकसानो्

की कमर तोड् कर रख दी है।
जकसानो् को ना तो समय पर खाद,

बीि ि दिाईयां जमल पा रही है और
ना ही मंजडयो् से फसल का उठान

जकया िा रहा है। उन्हो्ने कहा जक
सरकार की गलत नीजतयो् के िलते

जकसान आि कि्ा म्े लगातार
डूबता िा रहा है। साथ ही इनेलो

सजिि मंिीत कन्हेली ने पूि्ा सीएम
हुड््ा पर भी जनशाना सािा और कहा
जक जकसानो् को बब्ााद करने म्े हुड््ा

ने भी कोई कौर कसर नही् छोड्ी। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक 

नगर रनगम शहर को सूवचूछ, सुररूूकत
और वूयवबूसथत बनाने के रिए
अरतकूूमण के रििाफ सखूत कदम उठा
रहा है। शहर की सडूकोू और
सावूयजरनक सूथानोू को अरतकूूमण मुतूत
करने के उदूूेशूय से रनगम रनरंतर
पूूयासरत है। 

बुधवार को रनगम की एनूफोसूयमेूट टीम
ने शहर के कई पूूमुि सूथानोू पर वूयापक
अरभयान चिाया। नगर रनगम का
उदूूेशूय वूयापाररयोू को परेशान करना नहीू
है, बबूकक शहर मेू सूवचूछ, सुररूूकत और
वूयवबूसथत यातायात वूयवसूथा सुरनरूूित
करना है। बार-बार चेतावनी देने के
बावजूद कुछ सूथानोू पर अरतकूूमण की
समसूया बनी हुई है, इसरिए अब कठोर
कारूयवाई की जा रही है। 

एनूफोसूयमेूट टीम को आदेश रदए जा
चुके है रक वह पूूरतरदन रनरीकूूण करे
और रजन कूूेतूूोू मूे बार-बार अरतकूूमण
हो रहा है, वहां पर कायूयवाही करेू।
अरतकूूमण न केवि यातायात वूयवसूथा
को बारधत करता है, बबूकक यह शहर की
सुंदरता और नागररकोू की सुरवधा मेू भी
बाधा िािता है।

भू-अजिकारी संदीप बतरा की देखरेख मे् नगर जनगम की एन्फोस्ामे्ट
टीम ने प््ताप िौक, जभिानी स्टै्ड, रेलिे रोड और अप््ोि रोड क््ेत््ो् म्े

अजतक््मण हटाने का अजभयान िलाया। इस दौरान सड्को् और फुटपाथो्
पर दुकानदारो् द््ारा जकए गए अिैि कब्िो् को हटाया गया। टीम ने

फ्लेक्स बोड्ा, काउंटर, बड्े बत्ान, डम्मी और अन्य सामग््ी िब्त की, िो
यातायात मे् बािा उत्पन्न कर रही थी। जनगम ने इस कार्ािाई के दौरान

करीब 25 दुकानदारो् का सामान िब्त जकया।

प््ताप चौि से रेलवे रोड ति चला अकियान शहर िी सुंदरता व नागकरिो् िी सुकवधा सव््ोपकर
नगर जनगम शहर के सौ्दय््ीकरण और नागजरको् की सुजििा को

सि््ोच्् प््ाथजमकता दे रहा है। सड्को् पर व्यिस्सथत यातायात व्यिस्था
से न केिल लोगो् को राहत जमलेगी बस्लक शहर की छजि भी जनखरेगी।

उन्हो्ने आम नागजरको् और व्यापाजरयो् से सहयोग की अपील की जक िे
साि्ािजनक स्थलो् पर कब्िा न करे् और शहर को स्िच्छ और

व्यिस्सथत बनाए रखने म्े जनगम का साथ दे्।

हरिभूरि न्यूृज: िोहतक

साइबर अपराध जागरूकता माह के तहत
हररयाणा पुरिस की एक टीम ने बुधवार को
पठारनया पबूलिक सूकूि मेू साइबर सुरकूूा पर
एक जागरूकता वूयाखूयान कायूयकूूम का
आयोजन रकया। इस टीम मेू साइबर पूूभारी
रवकास कुमार और टीम सदसूय संदीप कुमार
शारमि रहे। कायूयकूूम का रवषय था  रक इंटरनेट
एक शबूततशािी उपकरण है, इसका बुरूूिमानी
से उपयोग करेू, िापरवाही से नहीू। मुखूय वतूता
ने रवदूूारूथययोू को संबोरधत करते हुए कहा रक
सतूू का उदूूेशूय छातूूोू के बीच रवरभनून पूूकार के
साइबर अपराधोू, ऑनिाइन ठगी के तरीकोू
और रिरजटि दुरनया मेू सुररूूकत रहने के उपायोू
के पूूरत जागरूकता फैिाना है। 

सीजेएम डॉ. तरन्नुम खान
ने किया औचि कनरीक््ण
रोहतक। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण की
सजिि एिं मुख्य न्याजयक दंडाजिकारी डॉ.
तरन्नुम खान ने बुििार को बाल भिन ि
लखीराम अनाथालय का औिक जनरीक््ण
जकया। डॉ. तरन्नुम खान ने यहां रह रहे
बच््ो् से मुलाकात की।
डॉ. तरन्नुम ने कहा जक
अगर उन्हे् जकसी भी
तरह की कोई कानूनी
सहायता की िर्रत है
तो उसके जलए जिला
जिजिक सेिा प््ाजिकरण
के काय्ाालय मे् संपक्क
कर सकते है्। प््ाजिकरण काय्ाालय उनकी
हर संभि तरीको् से मदद करेगा।
हजरयाणा राज्य जिजिक सेिा प््ाजिकरण के
आदेश अनुसार आगामी 13 जदसंबर को
स्थानीय न्याजयक पजरसर मे् राष््््ीय लोक
अदालत का आयोिन जकया िाएगा। इस
राष््््ीय लोक अदालत मे् नागजरक अपने
लंजबत मुकदमो् को रखकर िल्द ि सुलभ
न्याय प््ाप्त कर सकते है।

डॉ. तरन्िुम खाि।

महम। वर्कशॉप मे् पहुंची डॉ. मोनिरा शम्ाा रा
स्वागत ररते गवि्ामे्ट रॉलेज महम रे प््ाध्यापर। 

फाइल फोटो फाइल फोटो


